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Fforwm Arianwyr Sicrhau Gwerth mewn Ymchwil
Egwyddor 1:

Blaenoriaethau ymchwil cyfiawnadwy

Dylid sefydlu agendâu a blaenoriaethau ymchwil sy’n
gysylltiedig ag iechyd a chynnwys yn ystyrlon y rheini a fydd yn
defnyddio ymchwil sy’n gysylltiedig ag iechyd a’r rheini y bydd
ymchwil o’r fath yn effeithio arnynt.



Ffrydiau Ariannu Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru
Cynlluniau grantiau modd ymatebol/ dan arweiniad ymchwilwyr

Cyfnod Cynnwys Cleifion a’r Cyhoedd

Ceisiadau Cwestiynau ynglŷn â Chynnwys Cleifion a’r Cyhoedd a chydweithrediadau
ehangach wrth ddatblygu cynnig a chyflenwi prosiect

Asesiadau cyfnod 1: Panel Asesu Cymru Gyfan (5 adolygiad cyhoeddus ac adolygiad arfer, fesul cais) 

Pwyllgor Goruchwylio Blaenoriaethu (aelodaucyhoeddus, aelodauarfer ac aelodaupolisi)

Asesiadau cyfnod 2: Adolygiadau gan gymheiriaid, gan gynnwys adolygiadau cynnwys y cyhoedd
ac adolygiadau ymarferwyr

Byrddau ariannu: O leiaf 2 aelod sy’n cynrychioli’r cyhoedd

Rheoli grantiau: Adrodd ar weithgareddau cynnwys cleifion a’r cyhoedd ac ymgysylltu, gan
gynnwys ResearchFish



Prosiect peilot

• Treialu dull newydd o weithredu - ymgysylltu ystyrlon didwyll

• Ar y cyd â Gofal Cymdeithasol Cymru

“Beth yw’r ffordd orau o ddarparu gofal a chymorth cynaliadwy i helpu
pobl hŷn i fyw bywydau hapusach a mwy bodlon?”

• Pwyntiau terfyn (i) blaenoriaethau clir

(ii) ymchwil i feysydd blaenoriaeth y mae amrywiaeth
o gyrff ariannu’n eu hariannu



Partneriaeth Gosod Blaenoriaethau JLA
• Profedig https://www.jla.nihr.ac.uk/jla-guidebook/

• Yn dod â chleifion, gofalwyr a grwpiau clinigwyr at ei gilydd ar yr un gwastad

Addasiadau – “Ar y cyd â JLA”
• Oll ar-lein

• Cyflymach

• Dan arweiniad gweithgor yn hytrach na grŵp
rhanddeiliaid

• Y Tu Hwnt i’r 10 ar y Brig

Ein manteision: 

adnoddau, 
rhwydweithiau, dolenni

i bolisi a’i weithredu, 
corff ariannu.

https://www.jla.nihr.ac.uk/jla-guidebook/


Pobl hŷn sy’n derbyn gofal a 
chefnogaeth

Gofalwyr
di-dâl

Ymarferwyr gofal cymdeithasol

Cymunedau Du, Asiaidd a 
Lleiafrifoedd Ethnig

Sipsiwn a 
Theithwyr

Pobl sy’n ddigartref

LGBTQi

Ledled Cymru

Amgylcheddau amrywiol – cartref
gofal, gofal yn y cartref, cartref nyrsio

Mathau amrywiol o ofal a dderbynnir

Gofalwyr o 
oedrannau
amrywiol

Ffoaduriaid/ 
ceiswyr
lloches

Pobl anabl

Ledled Cymru

Gweithwyr ar y rheng flaen ac uwch weithwyr

Grwpiau cleientiaid amrywiolBAME

Mathau amrywiol o swyddi

Amgylcheddau gofal yn y cartref, gofal preswyl a 
gofal cymunedol

Cyhoeddus, preifat, 3ydd sector, gwirfoddol

Cam 1 – Sefydlu gweithgor
Cam 2 – Arolwg cychwynnol



Pobl hŷn / gofalwyr di-dâl

Beth sydd
wedi
helpu? Beth allai fod

wedi bod yn
wahanol
neu’n well?

Unrhyw beth
arall?

Ymarferwyr gofal cymdeithasol

Pa gwestiynau ddylai
ymchwil roi sylw iddynt i
wella iechyd a llesiant? 

Pa gwestiynau
ddylai ymchwil
roi sylw iddynt i
helpu pobl i fyw
yn annibynnol? Unrhyw

beth arall?



Cam 3 – Cwestiynau mynegol

Sut y gall gofal cymdeithasol yn y 
cartref a’r gymuned alluogi pobl hŷn i
gymdeithasu, gan leihau unigrwydd

ac arwahanrwydd?

“Sut gellir rhoi sylw i broblem unigrwydd a 
gwella hyn i bobl hŷn er mwyn cael effaith

bositif ar eu hiechyd a’u llesiant?“

“Cwmni a help i
wisgo a phethau”

“Galwadau ffôn rheolaidd
a chynlluniau cyfeillio ar

gyfer pobl hŷn”

“Mae angen rhagor
o help ar bobl unig, 

am wn i”

“Mwy o help i fanteisio
ar weithgareddau

cymdeithasol”

“Mae gweithgareddau ar
gyfer pobl hŷn yn tueddu i

gael eu stereoteipio, a does 
yna ddim digon o ddewis”

“Sut mae gofal
cymdeithasol yn galluogi

pobl i lunio cysylltiadau yn
eu cymunedau?”

“Bod yn ymwybodol bod
pobl yn unig cyn iddyn

nhw ddod yn sâl”



Cam 4 - Arolwg blaenoriaethu interim





Cam 5 - Gweithdy







Naratifau
#4 Sut y gall gofal cymdeithasol i bobl hŷn gael ei deilwra i gyd-fynd â diddordebau ac anghenion 

unigolion, gan gynnwys sicrhau eu bod yn cael cyfrannu mwy at benderfyniadau am eu gofal eu hunain?

Y flaenoriaeth: 

Dywedodd pobl hŷn eu bod am i weithwyr gofal "wrando arnyn nhw a'u clywed", fel y gallant gael "yr un chwarae 

teg i leisio eu barn ar y gofal maen nhw'n ei dderbyn”. Roeddent am gael eu parchu a'u deall fel person cyfan, 

unigryw â diddordebau ac anghenion penodol, a chael eu cefnogi i fyw eu bywydau yn y ffordd y dymunant, "fel bod 

yn rhan o'm heglwys a chwarae cerddoriaeth mewn band”. Gofynnodd rhai a oedd eiriolwyr yn ychwanegu gwerth 

drwy rymuso unigolion i ddeall eu hopsiynau a gwneud dewisiadau. Roeddent am wybod beth yw'r ffordd orau o 

wneud anghenion yr unigolyn yn ganolog i'r gofal a ddarparant. 

Gofynnodd ymarferwyr pa mor aml nad yw anghenion pobl hŷn yn cael eu diwallu oherwydd nad oes digon o 

adnoddau gan wasanaethau: “Allwch chi ddim rhoi'r hyn maen nhw ei eisiau i bobl, os nad oes gennych chi'r arian i 

wneud hynny”. Trafodir y mater hwn o dan Flaenoriaeth #6.

Roedd gofalwyr eisiau i wasanaethau gofal cymdeithasol ddiwallu anghenion y person hŷn yn well, yn hytrach na'u 

bod yn gorfod cyd-fynd â'r gwasanaeth, er enghraifft, gallu codi a gwisgo ar yr adeg y dymunant, yn hytrach nag yn 

ystod yr unig slot amser sydd ar gael. 

Roedd gofalwyr hefyd am ddweud eu dweud am y pecyn gofal a ddarperir, pryd y gallai'r penderfyniad effeithio 

arnynt a chael dealltwriaeth dda o anghenion y person hŷn. 



Cam 6 – Gweithio gydag ymchwilwyr
• Cyfarfodydd ynglŷn â phob un o’r 10 ar y Brig (ymchwilwyr, defnyddwyr

gwasanaeth, ymarferwyr, polisi)

• Naratif fel man dechrau

• 28 o awgrymiadau ymchwil, ymchwil ymarferol a fydd yn gwneud
gwahaniaeth

• Tystiolaeth ymchwil newydd;
• Cyfuno tystiolaeth newydd; 
• Lledaenu neu roi gwybodaeth ar waith; 
• Polisi neu archwiliad

• Adborth i bawb fu’n cymryd rhan yn y prosiect



Cam 7 – Gweithio gyda chyrff ariannu

• Naratifau ar gyfer y 10 ar y Brig fel man dechrau

• Wedi bod yn gweithio gyda:

• Y Sefydliad Cenedlaethol dros Ymchwil Iechyd

• Y Cyngor Ymchwil Economaidd a Chymdeithasol

• Y Sefydliad Iechyd

• Canolfan Polisi Cyhoeddus Cymru

• Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru

• Timau Polisi Llywodraeth Cymru

• Y wybodaeth ddiweddaraf i ymchwilwyr a chyfranogion



1. Gweithgor

2. Arolwg cychwynnol

3. Cwestiynau mynegol

4. Arolwg blaenoriaethu interim

5. Gweithdy

6. Gweithio gydag ymchwilwyr

7. Gweithio gyda chyrff ariannu

Y 10 blaenoriaeth ar y 
brig ar ôl 5 ½ mis, £15k

Prosiect cyfan am 18 
mis, £15k



Rhagor o wybodaeth am y prosiect:

• Adroddiad ar y prosiect ar gyfer y cyhoedd (Mawrth 2020)

• Adroddiad mewnol ar y prosiect (Tachwedd 2020 a 2021)
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