
Darganfod eich Rôl - Fforwm 
Ymgysylltu â’r Cyhoedd a 
Chynnwys y Cyhoedd. 



Darganfod Eich Rôl mewn Ymchwil Iechyd a Gofal Cymdeithasol: 
Meysydd Ffocws Cytunedig

• Ardal Ffocws 1: Creu rhwydwaith mwy cydlynol ar gyfer trafodaethau cynnwys y cyhoedd, cefnogi cymheiriaid a 
rhannu arfer da 

• Ardal Ffocws 2: Sicrhau bod cyfranogiad y cyhoedd yn cael ei hyrwyddo a'i gefnogi ar lefelau uwch ar draws 
Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 

• Ardal Ffocws 3: Datblygu strategaeth ymgysylltu â'r cyhoedd bwrpasol ar gyfer Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 

• Ardal Ffocws 4: Bod yn dryloyw ynglŷn â sut mae cyfranogiad y cyhoedd yn cael ei adlewyrchu ym mhrosesau 
Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru ei hun

• Ardal Ffocws 5: Mynd i'r afael â rhwystrau gweinyddol i gynnwys y cyhoedd yn effeithiol

• Ardal Ffocws 6: Darparu hyfforddiant, adnoddau a chefnogaeth effeithiol i ymchwilwyr, rheolwyr ymchwil a 
gweinyddwyr i'w galluogi i gynnwys y cyhoedd yn well

• Ardal Ffocws 7: Casglu gwybodaeth ddefnyddiol i ddangos gwerth cyfranogiad y cyhoedd mewn ymchwil



Ardal Ffocws 2 – Sicrhau bod cyfranogiad y cyhoedd yn cael ei hyrwyddo 
a'i gefnogi ar lefelau uwch ar draws Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru. 
Pwynt gweithredu 2.1 - Gosod disgwyliadau o amgylch rolau ymchwilwyr i hyrwyddo 
cyfranogiad y cyhoedd 

Pwynt gweithredu 2.2 - Sicrhau bod cynrychiolaeth briodol gan aelodau'r cyhoedd ar 
lywodraethu lefel uchel Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru

Pwynt gweithredu 2.3 - Gwneud cysylltiadau ag addysg israddedig ac ôl-raddedig i hyrwyddo 
gwerth ymchwil a chynnwys y cyhoedd fel agwedd allweddol ar hyfforddiant



Pwynt gweithredu 2.3 - Gwneud cysylltiadau ag addysg israddedig ac ôl-
raddedig i hyrwyddo gwerth ymchwil a chynnwys y cyhoedd fel agwedd 
allweddol ar hyfforddiant.

Nod - Nodi gwybodaeth sylfaenol am gynnwys y cyhoedd mewn addysgu israddedig ac ôl-
raddedig. Beth ddylai myfyrwyr fod yn ei ddysgu a sut?

Ystafell ymneilltuo 10 munud - adborth 5 munud.

• Pa agweddau ar gynnwys y cyhoedd yr hoffech chi eu gweld yn cael eu cyflwyno i fyfyrwyr?
• Sut y dylid cyflwyno'r wybodaeth hon?
• Pwy ddylai fod yn cyflwyno'r hyfforddiant hwn a pham?
• Beth mae myfyrwyr eisiau, neu ydych chi'n meddwl eu bod eisiau?



Pwynt gweithredu 2.1 - Gosod disgwyliadau o amgylch rolau ymchwilwyr i 
hyrwyddo cyfranogiad y cyhoedd 

• Gweithio gyda chydweithwyr ar draws y gymuned ymchwil i archwilio ymarferoldeb a 
goblygiadau sut y gellir cynnwys cyfrifoldebau cynnwys y cyhoedd mewn rolau swyddi.

• Cynghrair Cyfranogiad - Ymchwil Arweinwyr Cynnwys y Cyhoedd

• Cyfarfod academaidd Is-adran Meddygaeth Poblogaeth Prifysgol Caerdydd - Rôl yr ymchwilwyr: 
disgwyliadau, cyfleoedd a heriau cynnwys y cyhoedd

• Rhoi arweiniad ar y disgwyliadau a'r ffyrdd y gall ymchwilwyr fod yn arwain trwy esiampl ar 
gyfer rôl cynnwys y cyhoedd yn y broses ymchwil a diwylliant.



Hyrwyddo cyfranogiad ymchwil 
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