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Darganfod Eich Rôl mewn Ymchwil Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol: Meysydd Ffocws Cytunedig

Ardal Ffocws 1: Creu rhwydwaith mwy cydlynol ar gyfer trafodaethau cynnwys y cyhoedd, 
cefnogi cymheiriaid a rhannu arfer da 

Ardal Ffocws 2: Sicrhau bod cynnwys y cyhoedd yn cael ei hyrwyddo a'i gefnogi ar lefelau 
uwch ar draws Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 

Ardal Ffocws 3: Datblygu strategaeth ymgysylltu â'r cyhoedd bwrpasol ar gyfer Ymchwil 
Iechyd a Gofal Cymru 

Ardal Ffocws 4: Bod yn dryloyw ynglŷn â sut mae cynnwys y cyhoedd yn cael ei adlewyrchu 
ym mhrosesau Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru ei hun

Ardal Ffocws 5: Mynd i'r afael â rhwystrau gweinyddol i gynnwys y cyhoedd yn effeithiol

Ardal Ffocws 6: Darparu hyfforddiant, adnoddau a chefnogaeth effeithiol i ymchwilwyr, 
rheolwyr ymchwil a gweinyddwyr i'w galluogi i gynnwys y cyhoedd yn well

Ardal Ffocws 7: Casglu gwybodaeth ddefnyddiol i ddangos gwerth cynnwys y cyhoedd mewn 
ymchwil
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A ydych chi'n darparu unrhyw hyfforddiant ar hyn o bryd ar gynnwys y 
cyhoedd mewn ymchwil? 

Yes We intend to in the next 12 months NoIe NaRydym yn bwriadu gwneud hyn yn



Y gynulleidfa darged 
Cleifion a'r cyhoedd
Ymchwilwyr
Ymarferwyr Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol



“Rydym yn darparu 
sesiwn friffio hyfforddi i 
gyfranwyr cyhoeddus ar 
ddechrau eu hymwneud 

ag astudiaeth.”

“Canllawiau/cyfeirio fel 
rhan o ddiwrnodau 

gweithdy'r gwasanaeth 
Dylunio a Gweithredu 

Ymchwil (RDCS).”

“Hyfforddiant un i un i 
aelodau newydd ein 

Panel Defnyddwyr, ac 
mae hwn wedi'i deilwra'n 
benodol, gan ddibynnu ar 

eu hanghenion.”



“Hyfforddiant dulliau ymchwil 
pwrpasol - i gefnogi cyfraniad a 

chyfranogiad ystyrlon i'n grŵp CC 
ac ymchwilwyr cymheiriaid.”

“Hyfforddiant anffurfiol ar 
ddulliau dadansoddi 
ansoddol i gyfranwyr 

cyhoeddus - rydym yn eu 
hannog fwyfwy i fod yn rhan 

o'r agwedd hon ar ein 
hastudiaethau.”



40%

30%

20%

10%

Math o hwylusydd

Researchers

Public members

Support Team

Anyone with reasonable facilitation
skills & an understanding of
dialogue learning

Ymchwilw

Aelodau o’r Cyhoedd

Tîm Cefnogol

Unrhyw un sydd â sgiliau
hwyluso rhesymol a 



Yn eich barn chi; Pa hyfforddiant cynnwys y 
cyhoedd arall sydd ei angen ar gyfer 

ymchwil iechyd a gofal cymdeithasol?



Hyfforddiant i gefnogi'r gymuned ymchwil 
Beth yw cynnwys y cyhoedd, sut i'w wneud a pham ei 
wneud mewn ymchwil iechyd a gofal cymdeithasol
Cyfranogiad y cyhoedd trwy gydol y cylch ymchwil mewn 
ymchwil iechyd cyhoeddus
Sut y gall adrannau Ymchwil a Datblygu gefnogi 
ymchwilwyr i gynnwys y cyhoedd
Sut i hyrwyddo a chynnwys yn fwy cynhwysol ar gyfer 
ymchwilwyr GIG/ Gofal Cymdeithasol ac Academaidd
Sut i amcanu costau ar gyfer cynnwys y cyhoedd
Sut i gynhyrchu crynodeb lleyg
Cyfranogiad y cyhoedd trwy weithdai/grwpiau ffocws a 
sut i wneud hyn



Dealltwriaeth sylfaenol o ymchwil i aelodau'r cyhoedd
Sgiliau a dulliau ymchwil
Hyfforddiant i gyfranwyr cyhoeddus ar gyd-awdura 
papurau academaidd - sut mae'r papur yn gweithio, yr 
hyn y gall cyd-awdur ei gyfrannu
Trosolwg o'r broses reoleiddio ar gyfer cynnal 
ymchwil
Beth i edrych amdano wrth gynnal adolygiad

Hyfforddiant ar gyfer cyfranwyr cyhoeddus



Syniadau mwy cyffredinol

Clywed llais profiad byw mewn hyfforddiant.

Codi ymwybyddiaeth am ymchwil sy'n digwydd yng 

Nghymru.

Gellid darparu hyfforddiant yn y lleoedd lle mae 

ymchwilwyr.



‘Beth yw'r ffordd orau o rannu'r 
wybodaeth hyfforddi a 
chanllawiau?’ 

Cod Menti : 9109 1107  



Beth nesaf?
Llenwi unrhyw fylchau
Hyrwyddo'r hyfforddiant ac adnoddau sydd ar 
gael
Ystyried hyfforddiant ac adnoddau ychwanegol
Rhannu astudiaethau achos ac enghreifftiau o 
arfer da



Adnoddau a chymorth - ble i fynd
• Gall Tîm Cynnwys y Cyhoedd eich helpu i gynnwys y cyhoedd
• Research-involvement@wales.nhs.uk

• https://healthandcareresearchwales.org/form/request-for-public-involvement-s

• Mae Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru yn darparu adnoddau ar gyfer 
Cynnwys y cyhoedd yn eich ymchwil

• https://healthandcareresearchwales.org/researchers-support-and-guidance-researchers-develop-
research-idea/involving-public-your-research

• Hyfforddiant
• https://healthandcareresearchwales.org/uk-standards-public-involvement-training
• https://healthandcareresearchwales.org/training/introduction-to-public-involvement-in-research/
• https://healthandcareresearchwales.org/training/why-involvement-matters-creating-research-

community
• https://healthandcareresearchwales.org/training/clinical-trial-designs

mailto:Research-involvement@wales.nhs.uk
https://healthandcareresearchwales.org/form/request-for-public-involvement-s
https://healthandcareresearchwales.org/researchers-support-and-guidance-researchers-develop-research-idea/involving-public-your-research
https://healthandcareresearchwales.org/uk-standards-public-involvement-training
https://healthandcareresearchwales.org/training/introduction-to-public-involvement-in-research/
https://healthandcareresearchwales.org/training/why-involvement-matters-creating-research-community
https://healthandcareresearchwales.org/training/clinical-trial-designs


Unrhyw 
gwestiynau?

Am fwy o wybodaeth cysylltwch â research-
involvement@wales.nhs.uk

mailto:research-involvement@wales.nhs.uk
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