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Crynodeb o'r gwaith hyd yn hyn …

• Un o brif argymhellion digwyddiadau'r Gymuned Ymarfer a chynllun 
gweithredu Darganfod Eich Rôl

• Datblygu dogfen strategaeth Ymgysylltu â'r Cyhoedd ystyrlon
• Diweddariad ar weithgaredd wedi'i alinio â phum colofn allweddol
• Y camau nesaf 



Strategaeth Ymgysylltu â'r Cyhoedd

• Ynghyd â gweithgor, rydym wedi datblygu dogfen strategol
ymgysylltu â’r cyhoedd. Fframwaith ar gyfer codi ymwybyddiaeth, 
ymestyn cyrhaeddiad a sicrhau effaith mewn ymchwil iechyd a gofal 
cymdeithasol 2021 - 2024

• Dogfen weithio i ddarparu trosolwg o'r dull gweithredu
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https://healthandcareresearchwales.org/sites/default/files/2021-08/health_and_care_research_wales_public_engagement_strategy_2021_draft.pdf


Ymgyrch ymwybyddiaeth aml-blatfform

Beth ydyn ni am ei gyflawni?
• Codi ymwybyddiaeth y cyhoedd am werth ymchwil yng Nghymru
• Arddangos gwerth a phwysigrwydd ymchwil trwy rannu straeon 

diddordeb dynol
• Dathlu’r ymchwil presennol sy'n digwydd yng Nghymru a'i effaith, ei fod 

yn gwella triniaeth a gofal
• Hyrwyddo’r chwaraewyr allweddol yn y diwydiant
• Sefydlu lleoliad Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru fel arbenigwyr ar 

ymchwil yng Nghymru



Rhesymeg Greadigol

Mae COVID-19 yn wir wedi taflu goleuni ar yr angen am ymchwil. 
Gwyddoniaeth oedd ein ffordd allan o'r pandemig hwn.

Er mwyn parhau i dynnu sylw at werth ymchwil, mae'n rhaid i ni dynnu 
sylw at ble fyddem ni heb ... ymchwil, aelodau'r cyhoedd, gwyddonwyr, 

brechlyn COVID, inswlin.

Ble fyddem ni heb …
Mae ymchwil iechyd a gofal cymdeithasol yn achub bywydau. I 

ddarganfod mwy ewch i 
www.healthandcareresearchwales.org/withoutresearch

http://www.healthandcareresearchwales.org/withoutresearch
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Perthnasoedd ystyrlon

• Grŵp ffocws yn cynnwys cynrychiolwyr o: 
• Tîm Cymorth Ieuenctid Ethnig (EYST)
• Lleisiau Rhieni yng Nghymru
• Aelodau'r gymuned Cynnwys y Cyhoedd
• Elusen Gofal Cymdeithasol Newid a Thyfu
• Iechyd Cyhoeddus Cymru
• Ylab
• Anabledd Dysgu Cymru
• Porth Cymunedol Grangetown
• Canolfan Ymchwil Canser Cymru



Alinio â strategaethau'r DU

• ‘Strategaeth ‘Cymru Iachach’
• Strategaeth glinigol ymchwil y DU, Achub a Gwella Bywydau: Dyfodol 

Cyflenwi Ymchwil Clinigol y DU,
• Strategaeth Gofal Cymdeithasol Cymru
• Strategaeth Safonau'r DU ar gyfer Cynnwys y Cyhoedd a
• Byddwch yn Rhan o Ymchwil a gweithredu Ei Wneud yn Gyhoeddus

https://www.gov.uk/government/publications/the-future-of-uk-clinical-research-delivery


Datblygu negeseuon allweddol safonol Cymru

Mae ymchwil wedi'i gynllunio i wella bywydau

Mae ymchwil wedi chwarae rhan hanfodol 
wrth ddatblygu triniaethau yn erbyn COVID-19

Bydd ymchwil iechyd a gofal cymdeithasol yn 
effeithio ar bob un ohonom ar ryw adeg

Mae rôl cyfranogi a CC mewn ymchwil yn 
hanfodol i sbarduno gwelliannau mewn iechyd 
a gofal cymdeithasol



Arfogi rhanddeiliaid

• Hyfforddiant cyfryngau a chyfathrebu i alluogi arweinwyr ymchwil yng 
Nghymru i ddod yn llysgenhadon Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru

• Trefnu sesiynau briffio gyda rhanddeiliaid allweddol
• Dogfennau templed, arweiniad a chefnogaeth



Diolch, unrhyw gwestiynau?
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