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Cyhoedd Cymru – y ‘pam’ go iawn?

Sut ydym yn mynd i’r afael â byw gyda covid
ac ail-adeiladu bywydau pobl...a sut gallwn 
geisio atal rhywbeth fel hyn rhag digwydd 
eto?

Debs Smith 
Aelod Grŵp Partneriaeth Gyhoeddus CDCC

“
”

Gallwn ond ‘ddysgu i fyw’ gyda COVID-19 drwy 
ddysgu gan y rheini sydd wedi byw drwyddo



Cynnwys y cyhoedd yng ngwaith CDCC 

Effaith a gweithredu 
Gwybodaeth

Cefnogi Adolygiadau 
Tystiolaeth

Ydym ni’n gofyn y 
cwestiynau ymchwil 

cywir?

Pa dystiolaeth sydd 
fwyaf pwysig?

Beth mae’r 
canfyddiadau hyn yn ei 

olygu i’r cleifion a’r 
cyhoedd?

Pa wahaniaeth gallai’r 
dystiolaeth ei wneud? 

Ydy ein tystiolaeth yn 
ddealladwy ac yn 

hygyrch?

Rhannu’r dystiolaeth 
i wneud gwahaniaeth

Nodi a 
Blaenoriaethu 
Cwestiynau



Nodi beth sy’n bwysig i’r cyhoedd yng Nghymru 

Agwedd y 
cyhoedd tuag at 
frechu / gwisgo 

gorchudd wyneb / 
cadw pellter 
cymdeithasol

Effaith ar 
breswylwyr 

cartrefi gofal

Effaith ar sgrinio a 
thriniaeth ganser

Effaith ar les staff 
iechyd a gofal

Y ffyrdd gorau o 
leihau lledaeniad 

COVID-19

Effaith Covid hir
Effaith ar gyflyrau 
iechyd nad ydynt 

yn COVID-19

Gwersi y gellid eu 
dysgu o’r 

newidiadau a 
wnaed i wella 

darpariaeth iechyd 
a gofal

Effaith ar iechyd 
meddwl y 

cyhoedd yn 
gyffredinol

Ymgynghoriad Blaenoriaethau 
Ymchwil Rhanddeiliaid 
Cyhoeddus 

• Fforwm Cyhoeddus Ymchwil 
Iechyd a Gofal Cymru              
(Mai 2021)

• Grŵp SUPER                           
(Haf-Hydref 2021)                    
Grŵp PPI Canolfan PRIME 
Cymru
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Grŵp Partneriaeth Gyhoeddus CDCC 

Cydweithio â thîm craidd CDCC, partneriaid 
sy'n cydweithio ar adolygu tystiolaeth, a 
rhanddeiliaid eraill i gynorthwyo ein holl 

brosesau o'r dechrau i'r diwedd

Debs Smith Sally AnsteyRobert HallBarbara Harrington

Anne Collis Nathan DaviesRashmi Kumar Chris Pavlakis Alexandra Strong Nigel Pearson



Swyddogaeth Grŵp Partneriaeth Gyhoeddus CDCC

Blaenoriaethu cwestiynau
ymchwil

Proses Adolygu ac Adrodd
Tystiolaeth

Gosod Crynodeb, Paneli 
Briffio Tystiolaeth, Lledaenu

BLAENORIAETHU

ATEB

RHANNU

• Cwestiynau yn cael eu cyflwyno drwy ymgynghori â 
rhanddeiliaid 

• Helpu CDCC i restru cwestiynau ymchwil a nodwyd 
gan ein rhanddeiliaid a blaenoriaethu pynciau 
ymchwil 

• Tua 2-6 awr dros 6 mis
• Cynorthwyo'r broses adolygu (pob adroddiad yn 

cymryd 1-2 mis) – mireinio'r cwestiynau, trafod 
canfyddiadau cynnar, ysgrifennu adroddiad, 
argymhellion

• Mynychu cyfarfodydd gyda'r Partner 
Cydweithredol a rhanddeiliaid eraill 

• Tua 2-3 cyfarfod un awr o hyd bob adroddiad

• Mynychu cyfarfodydd gyda'r Partner Cydweithredol 
a rhanddeiliaid eraill 

• Tua 1-2 crynodeb bob mis





Profiadau anghyfartal, cyfranogiad cyfartal

Ffynonellau: 
Adroddiad Prif Swyddog Meddygol Cymru 2021, The Health Foundation 2021, 

PHE 2021

60% 
O’r bobl a fu farw 
gyda COVID-19 
rhwng Ion – Tach 
2020 yn anabl

Mwy o leihad i 
fynediad at ofal 
iechyd o gymharu â 
gweddill y cyhoedd

4 x
Pobl o gymunedau 
lleiafrifoedd ethnig 
mewn mwy o berygl o
farw o COVID-19 yn 
ystod y don gyntaf –
pobl dduon Affricanaidd 
3.7 gwaith yn fwy 
tebygol o farw na 
dynion gwyn

Cynyddodd nifer yr 
achosion o drallod 
seicolegol ymhlith y 
rhai rhwng 18 a 24 oed 
o 23% (2017) i 44% 
(Ebrill 2020)

Gostyngodd lefelau 
cyflogaeth ar gyfer y 
rhai 18-24 oed 9% o 
gymharu â 0.4% ar 
gyfer y rhai 25-64 oed

Cyfran uwch o 
dderbyniadau i Uned Gofal 
Dwys o'r cwintel mwyaf 
difreintiedig a chyfradd 
marwolaethau COVID-19 
ddwywaith mor uchel yn y 
cymunedau mwyaf 
difreintiedig.

Cyfradd marwolaethau 
COVID-19 ymhlith pobl iau 
na 64 oed o gymunedau 
difreintiedig 3.7 gwaith yn 
uwch na’r ardaloedd lleiaf 
difreintiedig



Debs Smith

Aelod Grŵp Partneriaeth
Gyhoeddus CDCC

“Pam mae cynnwys y cyhoedd yn y CDCC yn 
hanfodol”



Thank you 

Diolch yn Fawr

WC19EC@cardiff.ac.uk
@NJosephWilliams
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