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Rhaga]r Lledaenu

Dylanwadu ar Bolisi

Beth rydym ni'n ei wneud
Cynyddu Gall (5‘! M
Mae Uned Dreialon Abertawe(STU), sy'n cael ei ’\/‘;”‘

chynnal gan Brifysgol Abertawe, wedi'i hariannu Cymorth gyda Chynllunio ’[4

gan Lywodraeth Cymru drwy Ymchwil lechyd a o Dullia
Gofal Cymru. Yn ogystal &' chyllid craidd, mae'r JHer —

Uned yn gweithio gydag amrywiaeth o
sefydliadau ac arianwyr i ymgymryd ag
amrywiaeth eang o waith ymchwil a

chynyddu gallu a'r nod o ysgogi gwelliannau :
iechyd yng Nghymru a'r tu hwnt. Adnoddau ar gyfer Astudiaethau

Liywodraethu a Chydymffurfio
& Rheoliadau

Cynnwys Cleifion a'r

Mae STU yn ymrwymedig i ddatblygu'r genhedlaeth nesaf Cvhoedd

o ymchwilwyr yng Nghymru. Mae adborth gan gleientiaid

a galw am ei gwasanaethau yn dangos bod y STU yn cael ei
gwerthfawrogi'n fawr gan ein cleientiaid ar draws y sectorau
masnachol, iechyd a gofal cymdeithasol yng Nghymru a'i bod yn
chwarae rél bwysig yn yr ymdrech i greu Cymru iachach.

Rheoli Ystadegau
a Data

Un ffordd y mae STU yn gallu gwneud hyn yw drwy ei Gwasanaeth Dylunio a Chynnal
Ymchwil (RDCS) ar gyfer de-orllewin Cymru. R6L RDCS yw sicrhau bod ymchwilwyr yn
y GIG a Gofal Cymdeithasol yng Nghymru yn cael eu cefnogi ar bob cam o'r ffordd i
gynllunio, dylunio, a chynnal astudiaethau, eu dadansoddi ac adrodd amdanynt er
mwyn iddynt allu dylanwadu ar brosesau penderfynu yn y blynyddoedd i ddod.

Wrth wraidd gwaith STU y mae ymrwymiad i gynnwys cleifion a defnyddwyr
gwasanaeth ym mhob agwedd ar ein hastudiaethau. Mae panel Pwyllgor Cyngor ar
Ymchwil Poblogaethau (PARC) y STU yn galluogi ymchwilwyr i gael cymorth a chyngor
amserol ar gynnwys cleifion a'r cyhoedd. Mae'n chwarae rél allweddol wrth
ddylanwadu ar benderfyniadau ymchwilwyr ynghylch cynllunio a chynnal eu
hastudiaethau ac wrth wella'r prosesau hyn..

Mae STU a'r RDCS yn darparu gwasanaeth hanfodol i gynorthwyo with ddatblygu
cwestiynau ymchwil a gwella ansawdd astudicethau ymehwil yng Nghymru a'r tu hwnt.
Mae'r staff yn gweithio gyda'n hymchwilwyr i ddatblygu astudiaethau a'v sbarduno i
feddwl am eu hastudiceth neu eu syniad mewn flyrdd gwahanol. Yn ogystal, maent yn
canolbwyntio ar sut i gryfhau timau ymchwil os oes bylchau o ran sgiliau mewn fim
astudiaeth; sut gellir ei grythau drwy ychwanegu rhanddeiliaid neu gydweithredwyr o'r
CIG neu sefydliadau'r trydydd sector, sydd hefyd yn gwella effaith grantiau.

Dr Rebecca Thomas

Prif Ymchwilydd DESWW COVID, Gnivp Ymchwil Diabetes
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Llywodraethu a Phartneriaethau Allweddol

Mae gany STU brosesau llywodraethu cadarn sy'n cynnwys perthnasoedd ym Mhrifysgol
Abertawe a'r tu allan iddi. Mae'r strwythur hwn yn sicrhau bod y STU yn gweithredu mewn
modd cynaliadwy ac atebol i gyflawni ei phortffolio o brosiectau ymchwil. Mae STU yn
parhau'n ymrwymedig i gydweithredu a'n partneriaid yny GIG ac mewn sefydliadau eraill
a ariennir gan Ymchwil lechyd a Gofal Cymru, gan barhau i feithrin cydweithrediadau a
sefydliadau eraill y GIG a'r sector masnachol. Mae cyngor ac adborth ein holl randdeiliaid
yn bwysig i ni.

Prifysgol
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Cyflawniadau Allweddol 2021/22

Metrigau Craidd
Cyfnod adrodd:2021/2022

Gwobr seilwaith \' Cyllid Swyddi a
Ymchwil lechyd a | =5 uniongyrchol gréwyd drwy
Gofal Cymrui'r ngp a ddyfarnwyd gyllid

o £1M uniongyrchol

Grantiau a enillwyd yn ystod y cyfnod adrodd

Grantiau a enillwyd Dan arweiniad Grwp yn
y grwp cydweithio
Nifer 1 6
Gwerth £250000 £1.76M
Cyllid i Gymru £250000 £1.75M
Cyllid i grwp £230000 £275000
Swyddi ychwanegol a gréwyd ar gyfer Cymru 3 4
Swyddi ychwanegol a gréwyd ar gyfer grwp 2 2

15 16 ileas
L J ‘ “ d 3 &
Nifer y cyhoeddiadau Nifer y digwyddiadau Nifer y cyfleoedd i

ymgysylltu a'r cyhoedd cyhoedd gymryd rhan

Metrigau'r Uned Treialon Clinigol

Q. &

Nifer yr Nifer yr astudiaethau Cyfanswm nifer % y cyfranogwyr
astudiaethau dan arweiniad Prif y cyfranogwyr arecriwtiwyd o
a ddyfarnwyd Ymchwilwyr Cymru a recriwtiwyd Gymru

Ymchwil lechyd
a Gofal

Health and Care
Research

Tudalen 4



Cyflawniadau allweddol ac effaith

Mae staff STU yn
parhau i ddarparu
modiwl treialon
clinigol newydd ar

Cwblhaodd yr Cefnogodd RDCS
holl staff 19 cais am grant

hyfforddiant ac mae ei hanes o
Safonau adborth

Cynnwys y cadarnhaol yn gyfer Ysgol
Cyhoedd parhau _ Feddygaeth
Prifysgol Abertawe
R I

yng Nghymru enilllodd un wobr newydd
dewis y golygydd

Enillodd dau Sicrhawyd
Yn ystod 2021/22 bapur wobr amy cyfanswm o ﬁ
roedd pob un o'n nifer uchaf o £1.6M i ariannu
prif ymchwilwyr ddyfyniadau ac 8 astudiaeth [

Trefnodd STU Parhawyd i

16 digwyddiad ddatblygu Cyhoeddwyd

a chreodd 64 o cysylltiadau &'r 15 papura
gyfleoedd i sector adolygwyd gan
gynnwysy masnachol a'r gymheiriaid

cyhoedd trydydd sector

Tudalen g



Pecynnau Gwaith
PG1: Datblygu a rheoli'r Uned

Mae dau amcan gan y pecyn gwaith hwn: datblygu a chynnal a chadw systemau sy'n
tanategu'r ymchwil a wneir gan yr Uned, ynghyd a'r strwythurau staffio a'r prosesau rheoli
sydd ar waith i sicrhau bod y rhain o'r ansawdd uchaf.

Hyfforddiant

2030,

Q UK Standards

- for Public Involvement

Specialist

Tudalen 6




Gwobrau

Enillodd dau bapur gan y tim Cymorth mewn Trawma
wobr am y nifer uchaf o ddyfyniadau

Dyfarnwyd gwobr Dewis y Golygydd i bapur gan Sarah
Hughes, Alan Watkins a Hayley Hutchings

Rasch Analysis of the Listening Effort Questionnaire—Cochlear Implant
Hughes, Sarah E.; Watkins, Alan; Rapport, Frances; More

Ear and Hearing. 42(6):1699-1711, November/December 2021.

@ Abstract tr Favorites [3 PDF @© Get Content & Permissions

EDITOR'S CHOICE
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\\ Mae STU yn ymrwymedig i ddatblygu sgiliau'r tim cyfan:
-

L 4 . C
parhaodd Claire Vbihs,
i Ti dd
Hurl?_W G "Motp,, Dr'f‘llstalr ;

oruchwylio ddij,.. 1SCol X0 4

sydd 8230 Ysu Rep,. 2rOses

aelodau -
<
Ro °
e o
aet Y oo\o
we c’ao‘{"‘ en¥
W 532 Zeql a0
e ¢ 15 W& < \J(\Q & e\
o
N\ae E «\é\(\d\“o\l“
= RENT S
\(\\)(\ Saf‘o(\ \(\0\ a(\l
¢
Parhaodd Gail Holland yn ei (,e(\ed\z\](\(\\l\‘\ls
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PG2: Datblygu astudiaethau newydd

Mae STU yn ymrwymedig i weithio gyda thimau ymchwil sefydledig a chwilio am
gyfleoedd i feithrin cysylltiadau ag ymchwilwyr newydd er mwyn nodi cydweithredwyr
posib, gan arwain at geisiadau llwyddiannus am gyllid.

Yn ystod blwyddyn 2021-2022, rydym wedi llwyddo i ddatblygu amrywiaeth eang o
astudiaethau ac wedi torri tir newydd mewn rhai meysydd. Ac mae ein partneriaid bob

amser yn hapus gyda'r gwaith a wneir gan ein tim: ‘ 'i

Mae STU wedi gweithio'n agos gyda LFT (Centre for Lactation, Infant Feeding :
and Translational Research) ac mae wedi bod yn than o ddau gais am gyllid ar gyfer i
datblygu ymyriad i helpu mamau sydd am fwydo ar y fron i gyrraedd eu nodau bwydo i
ary fron. Hyd yn hyn, mae un o'r astudiaethau wedi cael ei hariannu ac mae'r ail, cais

am gymrodoriaeth, wedi sicrhau cyfweliad. :
- Amy Brown, Athro lechyd y Cyhoedd a Chyfarwyddwr Ymchwil LIFT

H -
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.............................................................................................................................
o

Tim ymroddedig, diwyd a hynod broffesiynol a oedd yn amhrisiadwy wrth
ddarparu’r holl gymorth a chyngor roedd eu hangen armom i gyflwyno cais cymhleth
am grant. Mae'r Uned Treialon Clinigol yn adnodd gwirioneddol anhygoel. Mae'r fim
yn broffesiynol, yn canolbwyntio ar fanylion, yn hynod ddiwyd ac yn eithriadol o alluog.
Roedd gen i bob hyder ynddynt. Ar ben hyn, mae fim yr Uned Treialon Clinigol yn
gyfeillgar, yn agos afoch ac mae'n bleser cydweithio & nhw. Rwyf wir yn credu bod
fim yr Uned yn ased i gymuned ymchwil glinigol Cymru

- Dr Vasim Farooq, Cardiolegydd Ymgynghorol, Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro

ar fy nhreial clinigol i'r safon uchaf. Mae gennym hyder mewn gweithio gyda'r fim
gyfeillgar, yn wybodus, yn ymatebol a bob amser yn fodlon rhoi cyngor ymarferol @
defnyddiol wrth lunio cynnig cymhleth. :
Yr Athro Colin Dayan a Dr lakdasa Premawardhana, Astudiceth LIONSS, Bwrdd

lechyd Pritysgol Caerdydd a'r fro ;

o
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ymchwil LungCAST. Roedd hyn yn cynnwys asesiadau systematig o ansawdd data a
phrosesu eitemau data fel bod modd eu dadansoddi. Mae'r gwaith hwn wedi uchafu
defnyddicldeb y prosiect hwn a'i ddata. Mae'r cymorth a ddarparwyd wedi cael effaith
gadarnhaol ar ein gallu i ymgymryd ag ymchwil ac i fod yn hyderus yn ansawdd i
canlyniadau'r astudiaeth. Yn ogystal, mae Kirsty wedi cefnogi cyhoeddiadau amrywiol ac i

\\: wedi lywio'r gwaith paratoi, gan ein galluogi ni i feithrin allbynnau ein hastudioethau ac
\ adeiladu ar gyfleoedd cydweithredol.

- Tim lungCAST, Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda




PG3: Trosolwg o astudiaethau a ariennir

Yn ystod 2021/22, tyfodd portffolio dyfarniadau cyllid STU i dros £12.7M. Mae
gan staff STU y profiad a'r arbenigedd sy'n angenrheidiol i ddatblygu, cefnogi a
chyflawni prosiectau ymchwil o safon uchel. Rydym yn falch o gyflawni
ymchwil sy'n cael effaith ar iechyd a lles pobl Cymru a'r tu hwnt.

Mae uchafbwyntiau'r portffolio'n cynnwys:
* 2 CTIMPs

10 RCT arall

*24 prosiect myfyriwr

*mae'r diagram yn cyfeirio at
astudiaethau a fu ar waith yn
ystod 2021/22

Tudalen g
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Diweddariadau pwysig o'n portffolio:

[)

EARLY EXERCISE IN
BLUNT CHEST TRAUMA:
ELECT2 TRIAL

{1l

Mae'r holl gysylltiadau dilynol ar 6l yr arolwg a chyfweliadau ansoddol ag is-

set o ymatebwyr i'r arolwg wedi'u cwblhau ac mae’r data’n cael ei

ddadansoddi ar hyn o bryd. Mae tim y prosiect hefyd wedi bod yn gweithio ar
bapurau amrywiol i gael eu cyhoeddi, gan gynnwys y papur protocol, sydd ar gael ar hyn o
bryd mewn fformat cyn argraffu. Bydd cyflwyniad byr yn cael ei roi am y prosiect yng
Nghynhadledd Hyb Ymchwil y De-orllewin.

E::RAPED Astudiaeth a ariennir gan NIHR i chwistrelliad anaesthetig lleol sy'n
Fast pain el for ip fracure: cael eiroi gan barafeddygon i gleifion sydd wedi torri eu clun. Bydd yn

A study with paramedics

recriwtio 1,400 o gleifion ar draws pum safle (ardal gwasanaeth

ambiwlans ac adran frys sy'n derbyn cleifion) yng Nghymru a Lloegr. Y gobaith yw y bydd
hyn yn ffordd effeithiol o leddfu poen a llai o sgil effeithiau na morffin. Mae RAPID2 wedi
cyrraedd camau olaf y broses sefydlu a disgwylir i'r safle cyntaf agor ym mis Mehefin 2022.
Rhoddwyd cymeradwyaeth moeseg ymchwil ym mis Awst 2021, a chymeradwyaeth y Grwp
Cynghori ar Gyfrinachedd ym mis Rhagfyr 2021.

Tudalen 10




PG4: Lledaenu ac ymgysylltu

Cydnabyddir tim STU am eu cyfraniadau at ymarfer ymchwil a methodoleg o safon uchel
ac mae staff yn cynrychioli'r Uned ar amrywiaeth o grwpiau a rhwydweithiau
pellgyrhaeddol. Mae hyn yn gyflawniad gwych sy'n adlewyrchu proffesiynoliaeth a
gwaith caled y tim.

8%

RAUMA-AID

The Experiences of Carers of Adults With
Intellectual Disabilities During the First COVID-19

‘m L Systematic Reviews
ol
Iﬁ!,

N Prevalence of neurodevelopmental disorders 2

and their impact on the health and social
well-being among looked after children (LAC):
a systematic review protocol

e oy o e e e bt

Swansea Liniversity
Prifysgol Abertawe

Swansea Trials Lnit
Uned Dreialon Abertawe

DIABETES RESEARCH =
UNIT CYMRU e

%" :;M u"‘m, - ’"‘3'1““ mmﬁy
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- - Enillodd un o gyn-fyfyrwyr PhD STU, Sarah Hughes, wobr

Prgsgmfbfr:afe dewis y golygydd am ei hymchwil a gyhoeddwyd yn vy

e Bretsion Abertave cyfnodolyn Ear and Hearing am ddatblygu PROM (mesur
canlyniad a adroddir gan gleifion) o ran ymdrech gwrando ymhlith
cleifion a allai elwa o dderbyn mewnblaniad yn y cochlea. Mae'r PROM
yn asesu canfyddiad o ymdrech gwrando mewn bywyd pob dydd ar
gyfer oedolion a cholled clyw ddifrifol i ddwfn.

yfrannu at y grwpiau a'r rhwydweithiau ymchwil canly,

Llywodraeth a'r GIG

e Alan Watkins
e Greg Fegan ) ROYAL
e Gail Holland . SA|E.1fn |V:/altkms lgéglg;c.:m
e Saiful Islam
e Nadim Bashir
e Julie Hepburn ASAll e Greg Fegan
(STU PPI) e GregFegan @ PLOS | one
Research Ethic 4 .
NHS cf,rﬁ,iﬁttees “e  Alan Watkins AOPR':’:T;E’M e Hayley Hutchings
(REC) e Gail Holland in Randorised Trals e Julie Hepburn ﬂﬁ[
e Claire O’Neill E'] e Greg Fegan 4
RESEARCH & DEVELOPMENT @ Greg Fegan EDCTP
HealthBoard @  Gail Holland EJ e Hayley Hutchings
RED
committees ° Kym Carter
e Saiful Islam
e Alan Watkins .
"“'°S:l!s.“?‘..':‘;' e Hayley Hutchings Trydydd Sector ac Eraill
" o Saiful Islam wellcometrust Gres F
e Julie Hepburn KEMRI ° °~reereean

Wellcome Trust

Hayley

L]
British Society of Audiology, E )
N Fromoling oxcellance i hearing and balance Hutchi ngs

‘RQAm:-w e Gail Holland

, Ymgysylltu a'r Cyhoedd

tenovf® °© Havey
\ cancer care Hutchings
&, " e Kym Carter gofal canser
St K DiABETES . .
‘;«?@ f .t,..,..,.,.‘,...,..\...ﬁ...,,.,.':'...Kn e Claire O’'Neill
&4 1 AM]| N .
ey rthritis ;
e STUTeam . Research UK e Alan Watkins
Internat1onal Prowicing answers today and tomorraw
Clinical Trials CROHN'S&
Day 2021 S .
Alan Watkins
PARC e RDCSTeam COLITISUK
Population Advics for

Ressarch Commitles yt:g;;- )
\_ O\l it were)
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PG5: Cynyddu gallu i gynnal ymchwil
Mae STU yn hynod falch o' llwyddiant wrth helpu i feithrin
ymchwilwyr newydd drwy gefnogi staff yn y sectorau gofal
cymdeithasol a'r GIG.

Mae staff STU yn gweithredu fel goruchwylwyr a mentoriaid i
fyfyrwyr PhD ac ymchwilwyr newydd; maent yn chwarae rhan weithredol mewn datblygu
cydweithrediadau a nodi prosiectau newydd posib.

derbyn adborth ardderchog:

Prosiect GANGESB sydd wedi bod yn archwilio effaith COVID-19 ar :
wasanaethau a staff gastroenteroleg yn Bangladesh. Drwy gydweithio a chefnogi i
hyfforddiant lleol, mae'r cydweithrediad yn helpu i ddatblygu a gwella gwasanaethau
endosgopi a datblygu arbenigedd a gallu ymchwil, gan gael effeithiau cadarnhaol ar
bolisi cenedlaethol ar gyfer datblygu'r arbenigedd. :

Yr Athro (Emeritws] John Williams, Prifysgol Abertawe ac Uwch-arweinydd &
Ymchwil, Ymchwil lechyd a Gofal Cymiu

-
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

'4
Alistair {Dixon) yw'r gorau. Roedd hi'n hyfryd derbyn ateb a oedd yn omserol,‘ ‘
yn wybodus ac yn gryno. Rwy'n hynod ddiolchgar. Mae'n amlwg bod gennych :
wybodaeth helaeth. ,

- Dr Zyllan Spilsbury, Anesthetydd, Bwidd lechyd Prifysgol Bae Aberfawe & # o

o
...............................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-

Mae'r Athro Hayley Hutchings yn feistr ar gadw pethau ar y trywydd iawn a
chynnig dychymyg, arweinyddiaeth o sylfaen wybodaeth ddofn er mwyn galluogi
syniadau i ddod yn brosiectau a phrosiectau’n gyhoeddiadau. Mae ei chymorth, ei
haelioni a'i hegni yn y fim ymchwil yn ddiddiwedd ac mae'n cyfathrebu & ni yn &l yr
angen. Mae hi'n gwneud ymchwil yn gynhwysol, yn hygyrch ac yn gyffrous!

Dr Phedra [ Dodds, Arweinydd Gweithlu Jets, Prif Nyrs Rhaglen Endosgopi y De-orllewin JAG ac &
Addysg lechyd Lloegr, a Phrif Nyrs, Grivp Rheoli Hyfforddiant Endosgopi, HEIW

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.
0

maes ymchwil glinigol drwy bandemig, ond mae cymorth ac arweiniad STU wedi bod
yn amhrisiadwy unwaith eto. Maen nhw fel goleudy sy'n ein tywys drwy ddyfroedd

stormus ar nosweithiau tywyll!
- Dr Ceri Battle, Ffisiotherapydd Resbiradol Ymgynghorol mewn Trawma a Gofal Brys, Bwrdd
lechyd Prifysgol Bae Aberfawe ac Arweinydd Arbenigol Ymchwil lechyd a Gofal Cymru mewn
Ymchwil Trawma a Gofal Brys .-:

o
o
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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gysylltu &8 chwmniau a sefydliadau arloesol a
lweddol eraill:

®eO® ©®o 00 ‘ ‘
Peptldo Mae STU bob amser wedi bod yn wybodus ac yn hygyrch iawn yn ein :

rewembnees holl ryngweithio &@ nhw hyd yn hyn. H
- Dr. Uwe Wahren, Prif Swyddog Gweithredu, Peptido GmbH

...................................................................................................................................................

Ymchwil lechyd

il e — :
Health and Care . ' (PN .

ResearchWales  RWYI wedi mwynhau'n arw bod yn rhan o'r fim yn edrych ar fater pwysig, Séfsut

gall gwaedu effeithio ar ansawdd bywyd vy rhai sy'n cymryd meddyginiaeth wrth-
9L geulo. Roedd vy fim proffesiynol yn gynhwysol iawn a gwnaethon nhw groesawu
: llawer o'r arsylwadau roeddwn i'n gallu eu gwneud am faterion megis
defnyddioldeb yr holiadur ac effaith meddyginioeth wrth-geulo ar ganfyddiadau o risg.
Rwy'n meddwl vy bydd yr ymchwiliad cychwynnol hwn yn agor maes ymchwil a fydd
o gymorth mawr i'r thai sydd ag AF a phroblemau ceulo eraill
- Arfon Hughes, Cynrychiolydd Cleifion, Astudiaeth AF EQUAL  :

.
...............................................................................................................................................

teno@/\/\oe Cofal Canser Tenovus yn falch o weld bod STU yn canolbwyntio “
cancer care . . . . :
gofal canser Of Y maes pwysig hwn ac rydym yn ddiolchgar i Ymchwil lechyd a Gofal Cymru
am adlewyrchu hyn with ariannu'r prosiect. Mae diogelwch yn yr haul yn hollbwysig
yn y frwydr yn erbyn mathau o ganser y gellir eu hatal. Gall addysg yn v blynyddoedd
cynnar fod yn elfen ganolog o hyn ac, yn wir, dylai fod. Mae'r wybodaeth y bydd yr
astudiceth hon yn ei darparu am yr amrywiceth o bolisiau a'r ddealliwriaeth o
ddiogelwch yn yr haul sydd gan ysgolion cynradd ledled Cymru, a'r arweiniad a ddaw
o'r prosiect hwn yn y pen draw, yn hynod werthfawr
- Hannah O'Mahonev. Arweinvdd Mewnwelediad ac Ymavsviliu, Gofal Canser Tenovus ¢

d
4

RECONREGEN llawfeddygol eu darparu mewn sawl maes {triniaeth ar gyfer canser y croen ac
O i adlunio llawfeddygol), rydym wedi cydweithredu & Hayley ers nifer o flynyddoedd.

Mae mytyrwyr doethurol yn y Ganolfan Ymchwil lowdriniaeth Adluniol a Meddygaeth
Aildyfu yn elwa o gydoruchwylioeth Hayley, yn enwedig ym meysydd mesurau
canlyniadau a adroddir gan gleifion a dulliou ymchwil ansoddol uwch. Mae'r faith
bod Hayley ar gael i'n myfyrwyr, ynghyd @'t chymorth a'i hymrwymiad, yn meithrin
amgylchedd o ragoriceth barhaus. Mae'n bleser gweithio gyda hi ac rwy'n teimlo'n
ffodus ei bod yn gydweithredwr i ni. :
-Yr Athro lain Whitaker, y Ganolfan Ymchwil llawfeddygaeth Adluniol a Meddygaeth Aildyfu - i

-
S
.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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PG6: Gwasanaeth Cynllunio a Chynnal Ymchwil
Mae Gwasanaeth Cynllunio a Chynnal Ymchwil (RDCS) De- P Research Design
orllewin Cymru yn wasanaeth cynghori ymatebol sydd ar Q'Y | Conductsenice

3 3 3 South West Wales
gael i ymchwilwyr a gyflogir gan y GIG ac ym maes gofal Y
cymdeithasol a hoffai wneud cais am gyllid ymchwil. Mae'r Gwasanaeth Cynllunio
gwasanaeth yn cynorthwyo ymchwilwyr i ddatblygu ‘rdCS Efg‘i;;‘i:?‘l’n‘:’:l
ceisiadau o safon uchel am gyllid. ’

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.
o

Mae gan WAST berthynas hirsefydlog ag STU sy'n cefnogi llawer
o dreialon mewn gwasanoethau  ambiwlans.  Rydym  yn :
gwerthfowrogi't mynediad a'r cymorth parhaus mae ein pobl yn eu derbyn gan i
RDCS. Maen nhw bob amser yn frwdfrydig ac yn gymwynasgar. Maen nhw'n

cydweithio & ni ar sail un i un ac mae eu cyngor yn amhrisiadwy.
- Dr Nigel Rees, Pennaeth Ymchwil ac Arloesi, WAST

® R R EEEEEEEEE A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEESSEEEEEESEEESEEEEsssEEEsssssssssssssssssssssmmast®

RDCS dros y blynyddoedd, trefiant sy'n parhau hyd heddiw. O ganlyniad, rydym
wedi gallu ewblhau ymchwil bwysig ym maes lechyd Cymunedol Plant, gan gynnwys
cyhoeddiadau o adolygwyd gan gymheiriaid o chyflwyniadau  gwyddonol
cenedlaethol. Mae cymorth a chyngor Hayley mewn perthynas & syniadau ymchwil
sy'n datblygu wedi bod yn adnodd amhrisiadwy, yn enwedig mewn meysydd nad yw
eraill yn eu gweld yn flaenoriaeth. Rydym yn gwerthfawrogi'n fawr ei pharodrwydd i
archwilio/arwain syniadau cychwynnol a allai fod gen i fel paediatregydd.

- Dr Peter Barnes, Paediatregydd Cymunedol Ymgynghorol. Bwrdd lechyd FPrifysgol Bae

Abertowe ¢

o
. .
........................................................................................................................................

Mae'r RDCS wedi darparu cymorth a dealltwriceth rhagorol ym maes ‘
creu a chyflawni prosiectau rhyngddisgyblaethol, gan weithio'n effeithiol"gyda'n™
partneriaid yn y GIG a chyllidwyr i gynorthwyo with lunio ceisiadau llwyddiannus
am gyllid ymchwil
- Yr Athro Peter Dunstan, ar ran y tim RAMAN

o
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.
-

Mae plant sy'n derbyn gofal yn wynebu anawsterau o saw! fiynhonnell ac,
yn gyffredinol, mae ganddynt anawsterau nad yw'n hawdd eu datrys. Mae'r cyfle i fod &
yn than o dim ymchwil a gwybod bod ymchwilwyr yn datblygu adnodd a fydd o gymorth
yn y maes hwn o'v bywydau ac, yn pen draw, yn helpu llawer o blant i gael cyflecedd
gwell am gymorth a gofal, yn galonogol. Maen nhw'n haeddu'r gorau oherwydd gall

eu llwyddiant a'u lles yn y dyfodol ddibynnu ar hyn. :
Cynrychiolydd Rhieni a Chynnwys Cleifion a'r Cyhoedd  ;



Byddai'n defnyddio'r gwasanaeth eto 96%

Newidiodd y cynnig ymchwil lawer iawn neu gryn dipyn o ganlyniad i weithio gyda RDCS 90%
Cyngor RDCS yn fanwl ac yn ddefnyddiol 97%

n=33
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mae gennym gysylltiadau agos a'r unedau RDCS eraill yng Nghymru, yn ogystal a
Gwasanaeth Economeg lechyd a Gofal Cymru, a'r grvp Ymwybyddiaeth laith a Chymorth
Isadeiledd. Drwy grwp RDCS Cymru Gyfan, rydym wedi cael cyfle i arsylwi ar
drafodaethau paneli cyllido i helpu i wella ein ceisiadau ni am gyll.

Uchafbwyntiau’r RDCS

Eleni, gan ystyried y cyfyngiadau a orfodwyd arnom gan COVID-19, gwnaethom barhau i
ddefnyddio'r Grwp Datblygu Ymchwil a modelau pwll tywod i sicrhau digwyddiadau
ymgysylltu parhaus ac arloesol mewn partneriaeth a8 Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda,
Bwrdd lechyd Prifysgol Bae Abertawe ac Ymddiriedolaeth Gwasanaeth Ambiwlans Cymru.

Gweithdai datblygu ymchwil gyda Roedd yr holl staff yn canolbwyntio ar ~ Gweithdy  hanner  diwrnod  ar
chynrychiolwyr o sawl grivp clefyday YMateb i adborth gan baneli cyllid  geisiadau RfPPB ar gyfer staff Bwrdd
thyroid fel rhan o gynnig ymchwil el edyel Geial Cymi lechyd Prifysgol Hywel Dda ar
mawr i'r Cyngor Ymchwil Meddygol gynllunio a pharatoi ar  gyfer

Grwp Datblygu Ymchwil i jechyd Gweithdy hanner diwrnod i Buom yn cefnogi ymgeiswyr am Gynllun
meddwl amenedigol gyda staff fydwragedd ym Mwrdd lechyd  Llwybr i Bortffolio SBUHB ac edrychwn
Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda Prifysgol Hywel Dda - Dewis y  ymlaen at  weld canlyniadau'r
Cynllun Ymchwil Gorau astudiaethau gaiff eu hariannu maes o

law.

Fe wnaethom gefnogi:

Cefnogodd yr RDCS ymchwilwyr ledled Cymru

Allwedd — ardaloedd byrddau iechyd

"g’ @ Betsi Cadwaladr
@ Powys
A @ Hywel Dda

) Bae Abertawe
Cwm Taf Morgannwg
@ Caerdydd a'r Fro

@ Aneurin Bevan

e Arall

N
&2

Ymddiriedolaeth GIG Gwasanaeth
Ambiwlans Cymru
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Cynnwys Cleifion a'r Cyhoedd,
Ymgysylltu a Chydweithredu

BeTH

‘ Rwy'n mwynhau bod yn rhan o't fim sy'n
| archwilio agwedd ysgolion at ddiogelwch yn yr haul a
. sut maen nhw'n ymateb i hyn. Mae'r fim yn croesawu
i llawer o fy arsylwadau, fel pa mor dderbyniol yw'r
' holiadur a gallu'r gynulleidfa darged i ateb cwestiynau
| penodol. Rwy'n mwynhau'n fawr yr wybodaeth dwi'n

Rwyf wedi bod yn aelod o grwpiau CRaFT a
theoli treialon Raman ers chwe blynedd bellach ac Weol|

gweld yr ymchwil yn dwyn ffrwyth gan gynhyrchu rhcu.
canlyniadau cyffrous iawn. Fel thywun sydd wedi cael
profiad o ganser y coluddyn mewn tair cenhedlaeth yn |
fy nheulu, a dim ond un sydd wedi cael d|ogn05|s.
cynnar, rwy'n deall yn llwyr bwy5|grwyc|o| prawf cynnorn
ar gyfer canser y coluddyn sy'n ddibynadwy, yn syml ac!
yn dderbyniol. Mae'r holl gyfarfodydd wedi bod yn thai .
thithwir ers dechrau'r pandemig ond dyw hyn ddim wedi | .
bod yn anodd ac mae wedi osgoi taith hir 0 Gasnewydd

ac yn 8l Rwy'n edrych ymlaen at amser pan fyddy |
prawf hwn yn safonol mewn meddygfeydd | |
teulu gan leihau nifer yr achosion o !
ganser y coluddyn sy'n cael! !

ei datblygu fel than o'r prosiect hwn ac mae'n tawelu

fy meddwl gwybod bod popeth yn cael ei wneud i

sicrhau bod yr ymchwil hon yn gadarn ac yn ddilys.
Kara Lewis, Cynrychiolydd PPl Sunproofed

9 Mae'n fraint bod yn rthan o Sunproofed, dylai

addysg am ddiogelwch yn yr haul fod yn flaenoriaeth

uchel. Mae bod yn rthan o broses yr holiadur yn rhoi diagnosis hwyr yn y dyfodol. |
cyfle i mi fynegi fy marn fel athro, er mwyn i'r ymarferwyr julie Hepburn, Cynrychiolydd PPI |
eraill allu cyrchu'r holiadur yn rhwydd, gan sicrhau y pRum, ~ynry yCRoFT i
bydd proses dosbarthu arolwg Sunproof mewn ysgolion N A '
yn effeithiol.

Claire Evans, Cynrychiolydd PPI S
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PARC

Pobl yn Cyfrannu at Ymchwil

Committee

Mae ein Pwyllgor Cyngor ar gyfer Ymchwil Poblogaethau (PARC) yn
cefnogi ymchwilwyr sy'n cael eu cynghori gan dim yr RDCS. Mae
PARC yn helpu i sicrhau bod cymorth a mewnbwn Cynnwys Cleifion
SRR a'r Cyhoedd gan holl syniadau ymchwil yr RDCS i sicrhau bod y cais
gorau posib am gyllid yn cael ei gyflwyno a bod canlyniadau

cwestiynau ymchwil arfaethedig yn berthnasol ac yn briodol i'r cyhoedd.

Mae aelodaeth PARC yn agored i aelodau'r cyhoedd sydd eisoes wedi cofrestru gyda
Chymuned Cynnwysy Cyhoedd Ymchwil lechyd a Gofal Cymru. Mae'r ffaith bod PARC
wedi'i sefydlu yn golygu bod yr RDCS yn gallu helpu ymchwilwyr i gael cymorth
Cynnwys Cleifion a'r Cyhoedd yn gyflymach na hysbysebu i gymuned gyfan cynnwys
y cyhoedd. Mae'n rhoi tawelwch meddwl i'n cydweithwyr yn y GIG eu bod yn gallu
galw ar y panel am gynnwys y cyhoedd mewn modd effeithiol a dibynadwygyn,
enwedig pan fyddant yn gweithio i ddyddiadau cau tynn.

Gwreiddio Safonau Cenedlaethol y DU ar gyfer Cynnwys y

Caiff ein holl
gyfathrebiadau eu
hadolygu i sicrhau eu bod
yn briodol ac yn hygyrch i
aelodau'r cyhoedd o bob
gallu a chefndir. Rydym yn
cysylltu'n  rheolaidd ag
aelodau Cynnwys Cleifion
a'r Cyhoedd ein prosiectau.

Mae prosiectau sy'n cael eu
mabwysiadu gan STU yn
cynnwys o leiaf  un
cynrychiolydd Cynnwys
Cleifion a'r Cyhoedd fel cyd-

ymgeisydd ac maent yn

cynnwys  presenoldeb a
mewnbwn cynnwys cleifion
a'r gyhoedd drwy gydol oes
yr astudiaeth

CYFATHREBU

GYDA'N
GILYDD

GWEITHIO

Cyhoedd

Roedd ein hastudiaethau
achos diweddar a

gyflwynwyd i REF2021 yn

cynnwys rhai a oedd yn
cynnwys cleifion a'r
cyhoedd i raddau helaeth.

LLYWODRAETHU

CYMORTH
ADYSGU

CYFLEOEDD

Mae ein gweithgarwch cynnwys
cleifion a’r cyhoedd PPl bob amser
yn cael ei addasu i gyd-fynd ag
pob un o'n

anghenion
cynrychiolwyr Cynnwys Cleifion
a'r Cyhoedd er mwyn sicrhau
cynwysoldeb. Mae cyfleoedd i
gymryd rhan yn amlweddog er
mwyn iddynt fod yn addas ar gyfer
pob gallu.

\

Mae gan STU  bolisi

ynghylch Cynnwys Cleifion
ar Cyhoedd. Rydym yn

glynu wrth y polisi am
gynnwys y cyhoedd ac mae
dau aelod o'r cyhoedd yn
aelodau o'n Grwp
Ymgynghorol ar y Cyd.

Mae ein rheolwyr treialon yn
darparu hyfforddiant i'n holl
gynrychiolwyr Cynnwys
Cleifion a'r Cyhoedd ac mae
cyllid hyfforddiant ar gyfer
Cynnwys Cleifion a’r Cyhoedd

yn rhan o gostau pob
astudiaeth. Rydym yn
ymrwymedig i  ddarparu

hyfforddiant a chymorth i staff
ymchwil a'r cyhoedd er mwyn
gwella  cydweithredu  a'r
cyhoedd.

Tudalen 18




Casgliadau ac Edrych i'r Dyfodol
Casgliadau

Yny pum mlynedd ers i STU ennill statws uned treialon clinigol gofrestredig lawn, rydym
wedi bod yn brysur yn adeiladu'r tim ac yn lledaenu'r gair am yr uned i ymchwilwyr yng
Nghymru a'r tu hwnt. Mae STU wedi meithrin ei henw da ac wedi cael llwyddiant ar draws
amrywiaeth eang o arbenigeddau ac eleni mae wedi creu lle i fyfyrio ar rél unedau
treialon yng Nghymru. Rydym wedi treulio llawer o amser eleni'n gweithio gydag Ymchwil
lechyd a Gofal Cymru, Prifysgol Abertawe ac unedau treialon eraill yng Nghymru i ystyried
yr opsiynau ar gyfer un uned dreialon gyfunol yng Nghymru a'r manteision a fyddai
ynghlwm wrth hynny. Yn hytrach, rydym yn archwilio opsiynau eraill ar gyfer cyllid craidd
parhaus, a byddwn yn cyflwyno cais am ailgofrestru gydag UKCRC maes o law.

Wrth i'r tim dyfu, mae ein cyrhaeddiad a'n hallbynnau wedi tyfu hefyd. Rydym yn
awyddus bod twf ein portffolio yn cael ei reoli'n ofalus a'i fod yn cydweddu a'n cryfderau
mewn cynllunio astudiaethau, rheoli data a chynnwys cleifion. Rydym wrth ein boddau
bod ein cydweithwyr yn cael eu cydnabod ledled y DU am y gwaith hwn. Mae ein tim TG
a'n rheolwyr data wedi gweithio gyda chydweithwyr o'n chwaer sefydliad, y Ganolfan ar
gyfer Ymchwil Treialon yng Nghaerdydd, wrth iddynt fabwysiadu system rheoli data
REDCap. Mae gan staff STU fwy o brofiad o ddefnyddio REDCap nag unrhyw ymchwilwyr
eraill yng Nghymru, maent yn aelodau gwadd o grwp defnyddwyr REDCap UKCRC ISOG,
ac rydym yn gweithio gyda'r grwp i greu pecyn cymorth er mwyn ei fabwysiadu a'i roi ar
waith. Mae gwaith Kym Carter gyda grwp tasg a gorffen cynnwys ac ymgysylltu a'r
cyhoedd a chleifion UKCRC, sy'n datblygu storfa gyffredinol ar gyfer adnoddau cynnwys
cleifion a'r cyhoedd, wedi'i ohirio ar hyn o bryd ac arhosir am rai elfennau wedi'u cwblhau
gan UKCRC. Fodd bynnag, pan gaiff y gwaith hwn ei gwblhau, teimlir ei ddylanwad am
flynyddoedd i ddod.

Edrych i'r Dyfodol

Bydd yr Athro Hayley Hutchings yn cymryd yr awenau fel unig gyfarwyddwr STU, ar 6l i'w
chyd-gyfarwyddwr, Greg Fegan, ein gadael ni'n fuan i ddechrau swydd gyda Phrifysgol
Rhydychen gan weithio yng Ngwlad Thai.

SO — 9
Edrychwn ymlaen at amser pan na fydd Rydym yn edrych ymlaen at gwblhau'r \
rhaid i ni fyfyrio ar effaith COVID-19 wrth prosiect cyntaf wedi'i ariannu gan NIHR-EME |
grynhoi gweithgareddau'r flwyddyn ond gael ei arwain gan ymchwilwyr yng Nghymru.
mae'r pandemig wedi esgor ar newidiadau Liwyddwyd i barhau i gynnal freial USTEKID
pellgyrhaeddol i'n ffyrdd o weithio. Serch drwy gydol pandemig COVID-19, sy'n dweud

hynr?z,. dmae dllav:}erlo fafnteision d cyfrolau am ymroddiad ac ymrwymiad y
newidiadau cadarnhaot ar gyfer sut mae cyfranogwyr ifanc, eu rhieni a'r timau clinigol

ymchwilyn cael ei chynnalyng Nghymru a'r sy'n eu cefnogi yn ystod y freial hwn a oedd ar

tuhwntwedi deillio o'r pandemig, waith ledled y DU. Yn hydref 2022, byddwn yn
gwybod a fydd Ustekinumab yn gallu helpu

celloedd beta i barhau i weithredu gan helpu
gyda'r heriau gydol oes mae'r bobl ifanc hyn yn

~

Rydym yn falch iawn o'n llwyddiant
cynyddol wrth droi syniadau ymchwil yn
astudiaethau a ariennir ac rydym yn edrych
ymlaen ar hyn o bryd at glywed am eu hwynebu oherwydd diabetes math 1.

ganlyniadau nifer o geisiadau am gyllid. Yr Athro Hayley Hutchings, Cyfarwyddwr STU 4

A Nl -
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Swansea University
Prifysgol Abertawe
m
Swansea Trials Unit
LiIned Dreialon Abertawe



Gan gynnwys ein
cydweithwyr STU
absennol:

Kayleigh Nelson
Alistair Dixon
Jayne Price

Tim STU 2021-22




Swansea University
Prifysgol Abertawe

Swansea Trials Unit
Uined Dreialon Abertawe

Ysgol Feddygaeth Prifysgol Abertawe
Parc Singleton, Abertawe, SA2 8PP
Mae Prifysgol Abertawe'n elusen gofrestredig Rhif 1138342
Ff: 01792 606545
e: STU@abertawe.ac.uk
https://swanseatrialsunit.org/

— R

Diolch yn fawr i'r holl gydweithwyr yn STU a'r GIG a gyfrannodd at yr adroddiad hwn.
Diolch yn arbennig i Claire Hurlow a Claire O'NEeill a luniodd yr adroddiad.

Ymchwil lechyd -
o a Gofal Cymru Ariennir gan

"f?}rffé ‘ Lywodraeth Cymru
Health and Care ) Funded by
( . Research Wales [ ;EA

Welsh Government
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