
     2�0�2�3- 2�4�



2�



         

 

     

          

                               

               

                       
                  

                       

           

                

                  

                                    

              

                        

 

 

 

 

 

C y n n�w y s�
R�h a�g ai r� 4�

P�w y�y d y�n�ni� 5�
C�w r�d d�â’ r�tî�m� 6�

M et ri g a�u�c r ai d d�2 0 2 3- 2 4� 7�

A s e s�u�c a r f a�n n a�u�a c�a s e si a�d a�u�c r a�ff� 8�

D at bl y g u�y�m y ri a�d a�u� 1 0�

Y�G a�n ol f a�n�a r�g y f e r I e c�h y�d� 1 3�
M e�d d�wl�a�C h y�m d eit h a s�

C y s yllt�u�d at a�el e ct r o�ni g� 1 4�
G e�n et e g�a c i e c�h y�d�m e�d d�wl� 1 5�

Y�m c�h�wil i�a n a�bl e�d d a�u�d y s g�u� 1 6�

C y�n n�w y s�y�c y�h o e�d d�a c�y�m g y s yllt u�â�n h�w� 1 7�

Y�ff o r�d d�y�ml a e�n� 1 9�

33�



                                                 
                                                  
                       

                                             
                                                      
                                                       
                                                      
      

                                                  
                                                     
                                                   
                                                
                                                
                                                  
                                                  
                  

                                                   
                                                   

                                                       
                                                   

                                                      
                                    

                                                     
                        

                                             

 

     

              

         

           

                

R�h a�g ai r�

M a e’�n�br af  g e�n n y�n�ni  g y ff�w y�n o�a dr�o d di a�d�bl y�n y�d d�ol�2 0 2 3- 2 4�ar�
ôl�bl�w y�d d y�n�ar�d d er c�h o g�ar all i�ni�y n�y�G a�n olf a�n�G e�n e�dl a et h�ol�er�
I e c�h y�d�M e�d d�wl ( N C�M H).�

M a e ll a�w er�w e�di’i�g y�ff a�w ni�wrt h i�ni�b ar�h a�u i�w eit hr e�d u  ei�n�
c e�n h a�d a et h�o�w ell a i e c h y�d�m e�d d�wl�a ll e si a�nt.�Di�m�o n�d�dr�w y�g ylli d�
y�S eil�w ait h�D at bl y g�u�Y�m c�h�wil�g a�n�Y�m c�h�wil I e c�h y�d�a�G of al�C y�mr�u�
m a e’r�g�w ait h�h�w n�y n�b o si b,�a�h o ff e n�ni�d di�ol c�h i d d y�n�n h�w�a�m  e u�
c y�m ort h.�

Y n�y�G a�n olf a�n�G e n e�dl a et h�ol  er I e c�h y�d�M e�d d�wl,�r y�d y�n�ni’�n�b o d oli�
i�g ef�n o gi�y�m c h�wil i e c h y�d�m e�d d�wl l e�dl e�d�C y�mr�u,�a�b y�d d�w c h�c hi’�n�
d arll e�n�a�m�d d at bl y gi a�d a�u�c y�ffr o�u s�y n  ei n�gr�w pi a�u�y�m c�h�wil�y�m�
M hrif y s g�oli�o n�B a�n g�or,�A b ert a�w e�a�C h a er�d y�d d.�Dr o s�y t u d al e n�n a�u�
h y�n�b y�d d�w c h�c hi’�n�d arll e n�a�m  ei�n�g�w ait h�y n r e cri�wti�o�p o bl i’�n�
h a st�u di a et h a�u�y�m c�h�wil i e c h y�d�m e�d d�wl (t�u d al e�n�8),  ei�n�g�w ait h�y n�
d at bl y g�u�y�m yri a�d a�u�n e�w y�d d (t�u d al e n�1 0)�a’�n�g�w ait h�y n�c y s yllt�u�
d at a  el e ctr o�ni g (t�u d al e�n�1 4).�

Y n�f�w y�n a�di�m,�f o d d�b y�n n a g,�m a e’r�G a�n olf a n�y n�c a�n ol b�w y�nti�o�
ar�w eit hi�o�ar�y�c y�d,�g a n�d d�o d�a g�y�m c�h�wil�w yr,�cli�ni g�w yr�a c,�y n�
b�w y si c af�oll,�y r h ai�s y�d d�â�p hr�o fi a�d�b y�w y�d�o�s al�w c�h�m e�d d�wl�at  ei�
gil y�d d.�A�m�y r h e s�w�m�h�w n,�r y�d y�n�ni’�n�ar�b e�n ni g�o f al c�h�o’r�g�w ait h�
c y�n n�w y s�cl ei fi�o n�a’r�c y�h o e�d d�y�b y�d d�w c�h�c hi’�n�d arll e�n�a�m d a�n o,�a c�
w e�di�c yfr a�n n�u�at o�h ef y�d�o�b o si b,�ar�d u�d al e n�1 7.�

G o b eit hi�o�y�g�w n e�w c h�c hi f�w y�n h a�u’r�a dr�o d di a�d�a c�y�b y�d d�w c�h�y n�
p ar�h a�u i�y�m u n o�â�ni�ar  ei�n t ait h.�

G y�d a’�n  gil y�d d  g all�w n�w n e u�d  g�w a�h a�ni a et h i i e c�h y�d�m e�d d�wl.�

Yr�At h r�o I a�n J o n e s� D r�S a r a�h�K n ott�
C yf ar�w y�d d�wr� R h e�ol�wr�y�G a�n olf a�n�
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W h�o�w e�a r e�

T h e�N ati�o n al�C e�ntr e�f or�M e�nt al�H e alt h�
( N C�M H)�bri�n g s�t o g et h er l e a�di�n g�

r e s e ar c�h er s�fr o�m�C ar di ff,�S�w a�n s e a�a n d�
B a�n g or�U ni v er siti e s.�

O�u r�mi s si�o�n�

T o i�m pr o v e�t h e�m e�nt al�h e alt h�a n�d�
w ell b ei�n g�of t h e�p e�o pl e�of�W al e s.�

Ai�m�s�
n� T�o�a�d�v�a�n�c�e�m e�nt�al�h e�alt�h�a�n�d�l e�ar�ni�n�g�

di�s�a�bilit�y�r�e�s e�ar�c�h�i�n�W�al e�s�

n� T�o  e�n�g�a�g�e�wit�h�p�ati e�nt�s,�t�h eir�f�a�mili e�s,�t�h e�
wi�d er�p�u�bli�c�a�n�d�t�hir�d�s e�ct�or�or�g�a�ni�s�ati�o�n�s�i�n�
W�al e�s�t�o�i�n�cr�e�a�s e�u�n�d er�st�a�n�di�n�g�of�m e�nt�al�
ill�n e�s�s�a�n�d�t�h e�n e e�d�f�or�r�e�s e�ar�c�h�

n� T�o�c�h�a�n�g�e�t�h e�r�e�s e�ar�c�h�c�ult�ur�e�i�n�
s�o�ci�al�c�ar�e�s er�vi�c�e�s�

h e�alt�h�a�n�d�
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Ei�n tî�m�
M a e�tî�m y�G a n�olf a n�y n�c y n�n w y s�a c a�d e�m y�d di o�n,�cli�ni g�w yr�a st a�ff c y�m ort h�
pr o�ff e si y�n ol�o�d air�prif y s g ol�ff a e�nll a�w�y n g�N g�h y�mr�u�–�C a er�d y d d,�A b ert a�w e�a�B a�n g or.�

I a�n J o n e s� J o n�Bi s s�o n�
C y f a r�w y�d d�w r� Di r�p r�w y�G y f a r�w y�d d�w r�

B�w r�d d�G�w eit h r e�d ol�y�G a�n ol f a�n� Tî�m�L a�b o r�d y�
n� J a�m e s�W alt e r s� n� N g�o c- N g a�Vi�n h *�
n� Mi c�h a el�O�w e�n� n� Al e x�E v a�n s�
n� K eit h�Ll�o y�d�
n� St e�p h e�n�B e y e r� Tî�m�S AI L�
n� J e r e�m y�H all�
n� A n n J o h n� n� M a r c o s�d el�P o z o�B a�n o s�
n� R o b�P o ol e� n� S z e�C hi�m�L e e�
n� P et e r�H u xl e y�
n� A ri a�n n a�di�Fl�o ri�o� Tî�m�B a�n g�o r�
n� Al k a�A h�uj a�

n� Z a�h r a�J o rj�o r a�n�S u s�ht a ri�

Tî�m�G�w ei�n y�d d�u�
Y�m c�h�wil�w y r�

n� S a r a�h�K n ott�
n� M a r k�C ol e s� n� A�m y�L y�n h a�m�
n� Cl ai r e�B a k e r� n� C at ri�n�L e�wi s�
n� D a vi d�V ell a c ott� n� J e s si c a�Y a�n g *�
n� Alli s�o n�E a rl y�
n� J o h n�Tr e�d g et� C y�n o rt h�w y�w y r�Y�m c�h�wil�a�S ei c ol e g�
n� C at ri�n�H o p ki�n s *�
n� Elli e�S h�o rt� n� A n n a�Si�m p s�o n� n� E�mil y�Wri g�ht *�
n� S a r a�h�R e e s� n� J o a�n n e�W o rt hi�n gt�o n� n� G e�o r g e�L u s�h *�
n� T yl e r�S a v o r y� n� C h�o e�A p s e y *� n� Y a z�mi�n�C u r ri e *�
n� A n d r e�w�W o r s e y� n� B r o�n�w e�n�T h�o�m a s *� n� Li a�m�C o�o p e r- Ki�n g *�

n� L a�u r a�F u s s el *� n� M oll y�Wil ki�n s *�
Tî�m�D at a� n� E d e�n�C r o�ni�n *� n� M o r d e c ai�Ott e r *�

n� El�oi s e�B a g g *� n� Elli e�M c F a rl a�n e *�n� D a�ni el�O a k e s�
n� G a�b ri ell a�D att e r o�S n ell *�n� S a�h a�n a�B a s k a r�

n� N at a s�h a�M e�n d e s�
E n g a g e�t o�C h a�n g e�

R h e�ol�w y r�P r o si e ct�a�C h y�dl y�n�w y r� n� A n d r e a�M e e k *�
n� Eli s a�Vi g�n a *�n� H oll y�P e a r c e *�

n� K at e�F all�o n *� n� J a c o�b�M ei g�h a�n *�
n� S a�n d a�p a�P u n c�hi h e�w a *�

M y f y r�w y r�Ll e�oli a�d�
n� Z o e�J o n e s�

*�H e�b ei�g y�ff o gi’�n u ni o�n g yr c�h ol�g a�n�N C�M H,�o n d�n� K a�K a�C h e�n g�
w e di’i�ari a�n n u’�n r h a�n n ol�m e�w n r h ai�a c�h o si o�n�
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n E mil y Wri g ht *
n G e o r g e L u s h *
n Y a z mi n C u r ri e *
n Li a m C o o p e r- Ki n g *
n M oll y Wil ki n s *
n M o r d e c ai Ott e r *
n Elli e M c F a rl a n e *

           

       

         

         

             

  

 

 
 

 

              
               
                
                   
              
                 
                 

2 0 2 3 / 2 0 2 4

£ 9 3 6 k 2 5

2 5

£ 5 .3 m £ 1 1 m

£ 4 .4 m £ 6 m

£ 4 .4 m £ 3 8 6 k

1 0 1 6

1 0 2

6 3
2 3

5 8

2 0�2 3 / 2 0�2 4�

£ 9 3 6 k� 2 5�

2� 5�

£�5�.3�m� £�1�1�m�

£�4�.4�m� £�6�m�

£�4�.4�m� £�3�8�6�k�

1�0� 1�6�

1�0� 2�

6�3� 2�3�
5�8�
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C a r f a�n n a�u�a c�a s e si a�d a�u�cl y f a r�

M a e�3 1,�1 7 4�o�b o bl�w e�di�c y�mr y�d r h a�n�y n  ei n�
h y�m c h�wil�h y�d�y�m a.�

M a e’r�nif er�a n h y g�o el�h�w n�o�wirf�o d d�ol�w yr�w e�di�
ei�n�g all�u o gi i�a d eil a�d u�c arf a�n�y�G a�n olf a�n f el�
a d n o d d�arl�o e s�ol�ar�g yf er�y�m c h�wil i e c h y�d�m e�d d�wl�
l e�dl e�d�y�b y�d.� M a e’�n t a�n at e g�u  ei n�r h a gl e�n ni�
y�m c�h�wil,�s y�d d�â’r�n o d�o�d d e all�y n�w ell�y�ff a ct or a�u�
bi�ol e g�ol,�s ei c ol e g�ol�a�c h y�m d eit h a s�ol�s y’�n�
c yfr a�n n u�at�br�o bl e�m a�u i e c h y�d�m e�d d�wl.�

H olir�c�w e sti y�n a�u i’r�g�wirf o�d d�ol�w yr�y n gl ŷ�n�a g�
a�mr y�w�b y�n ci a�u,�g a�n�g y�n n�w y s i e c h y�d�m e�d d�wl�a�
c h or�ff or ol,�ff or�d d�o f y�w,�c y�ff o g a et h�a c�a d d y s g.�

A n h�w yl d er�D y s�fi ori g�C y�n�Mi slif ( P�M�D�D)�
R y�d y�n�ni’�n�p ar�h a�u i�w eit hi�o�m e�w n�p art�n eri a et h�
â’r�R h a gl e n I e c h y�d�M e�d d�wl�At g e�n h e�dl ol�y�m�
M hrif y s g�ol�C a er�d y�d d i�r e cri�wti�o�ar�g yf er�y�
pr o si e ct�y�m c�h�wil�s y’�n  e dr y c�h�ar�A n h�w yl d er�
D y s�fi ori g�C y�n�Mi slif ( P�M D D),�a ari e n�nir�g a�n�
G o�mi si�w n�y�C y�m u n e�d a�u�E�wr�o p e ai d d.�

M a e’r�ar ol�w g�y n�c h�wili�o�a�m�g yfr a�n o g�w yr�s y’�n�
pr o�fi s y�m pt o�m a�u�P�M D�D�n e�u s y�m pt�o�m a�u�P�M S�
eit h af ol�ar�h y�n�o�br y�d,�n e�u�s y�d d�w e�di  e u�pr�o fi�y n�
y�g or�ff e n�n ol.�

D y�m a’r�a st�u di a et h  e n eti g�g y�nt af�o�P�M�D�D,�
g y�d a�r h ai�c yfr a�n o g�w yr�y n�c a el  e u�g�w a�h o d d i�
d d ar�p ar�u�s a�m pl�p o er.�G all�d ef�n y�d di�o�D�N A�g y�n ni g�
m e�w n�w el e�di a�d i�fi ol e g�P�M�D�D,�f el�a�mr y�wi a�d a�u�

g e n eti g�s y’�n�d yl a�n�w a�d u�ar�y ri s g�o�d d at bl y g�u’r�
a n h�w yl d er�

Er�b y�n�di�w e�d d�mi s�M a�wrt h�2 0 2 4,�m a e’r�a st�u di a et h�
w e�di�c a el�dr o s�9 0 0�o y�m at e�bi�o n.�

D arll e�n�w c�h f�w y�a�m�yr�a st�u di a et h�y�m a:�
n c�m h.i�nf�o / p�m d d�

C ar f a�n�y�m y f yr�w yr�
R y�d y�n�ni�h ef y�d�w e�di�y�m u n o�â�m e�nt er l e�dl e�d�
y�D e yr�n a s�U n e�di g i�gr e�u�c arf a n�f yf yr�w yr.�
D at bl y g�w y�d�pr o si e ct�N urt�ur e- U�g a�n�Brif y s g�ol�
C a er�w y s g�m e�w n�c y�d�w eit hr e�di a�d�â�P hrif y s g�ol�
C a er�d y�d d,�R h y�d y c h e�n,�C ol e g�y�Br e ni�n�Ll u n�d ai n,�
N e�w c a stl e�a�S o ut h a�m pt o n.�

N o d�y�pr�o si e ct�y�w�m y�n d i’r�af a el�â’r�b�wl c h�m e�w n�
d ar�p ari a et h�ar�g yf er�c y�m ort h i e c�h y�d�m e�d d�wl�
i f yf yr�w yr,�g a�n�d d y s g�u�o�br�o fi a�d a�u�m yf yr�w yr i�
w ell a�g�w a s a�n a et h a�u ll e si a�nt.�

Y�g o b ait h�y�w�y�b y�d d�y r h a gl e�n�w ait h�
g y�n h�w y sf a�wr�h o n�y n�c y�n h yr c�h u�m o d el�ar�s ail�
t y sti�ol a et h�ar�g yf er�y�s e ct or�a d d y s g�u�w c h.�
M e�d d ai’r�C y�n ort h�w y y�d d�Y�m c h�wil,�G a�bri ell a�
D att er o�S n ell:�“ Dr�w y�r oi’r�c y�m ort h�c y�wir�a’r�
a d n o d d a�u�s y�d d  e u�h a�n g e�n�ar�f yf yr�w yr i�ff y�n n u,�
g all�w n  e u�p ar at oi�n h�w�g y�d a’r�s gili a�u�a’r�g�w yt�n�w c�h�
s y’�n�h a�nf o�d ol  er�m�w y�n ll y�wi�o�b y�w y�d f el�
o e�d ol y�n.”�D arll e n�w c�h f�w y�y n�n c�m h.i�nf�o�
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                                                                C y�fl y�m u�y�m c�h�wil i�a n h�w yl d e r a�u i e c�h y�d�
M a e�Prif y s g�ol�C a er�d y�d d�a’r�G a�n olf a�n�
G e�n e�dl a et h�ol  er I e c h y�d�M e�d d�wl�y n�g�w eit hi�o�
m e�w n�p art�n eri a et h�a g�A kri vi a�H e alt h�ar�r a gl e n�
w ait h�s y�d d�w e�di’i�d yl u ni�o i�s ef y�dl�u�bi�o a�d n o d d�a�
d at a�ni�wr�o s ei ci atr e g�m a�n�wl�o’r  e n�w ‘�U K�Mi�n d s’.�

B y�d d�yr�a d n�o d d�h w n y n c y�ff y�m u y�m c h�wil i�
a n h�w yl d er a�u i e c�h y�d�m e�d d�wl�a�g�w eit hr e�di a�d�
g�w y�b y�d d�ol,�g a�n�b ar at oi’r�ff or�d d�ar�g yf er�d at bl y g�u�
tri�ni a et h a�u�m a�n�wl�arl o e s�ol�ar�g yf er�d e�m e�nti a s,�
a n h w yl d er�d e�u b e g y�n ol,�i s el d er�a s git s�o ffr e ni a /�
s�ei c�o si s.�

B y�d d�y�g�w ait h�r e cri�wti�o�ar�g yf er�yr�a st�u di a et h�
y n�c a el  ei�h�w yl u s�o�g a�n�b art�n eri a et h a�u�g y�d a�
s a�ff e�o e�d d�g of al�s ylf a e�n ol�a c  eil ai d d�y�GI�G�a�
s ef y�dli a�d a�u tr y�d y�d d�s e ct or,�g a�n�si cr�h a�u�cr�o nf a�
g a�d ar�n�a c�a�mr y�wi�ol�o�g yfr a�n o g�w yr.�B y�d d�y�
c yfr a�n o g�w yr�y n�c y�mr y�d r h a�n�m e�w n�c yf�w eli a�d�
g y�d a g�y�m c�h�wil y�d d�h y�fi or�d d e�di g�a�b y�d d�h y�d�at�
5 0�ml�o�w a e�d�y n�c a el  ei�d y�n n u�g a�n d d y�nt.�

Ar�y�c a�m�c y c�h�w y�n n ol,�ll�w y�d d�o d d�U K�Mi n�d s i�
w eit hi�o�g y�d a�4 3�o�s a�fi e�o e�d d�y�GI�G�a r e cri�wti�o�
c yf a�n s�w�m�o�1,�5 0 0�o�g yfr a�n o g�w yr  er�b y�n�di�w e�d d�
mi s�E brill�2 0 2 4.�

Y�m�mi s�M e�h e�fi n�2 0 2 4,�b y�d d�yr�a st�u di a et h�y n�
c�w bl h a�u�C a�m�1�a c�m a e�tr af�o d a et h a�u’�n�m y�n d�
r h a g�d d y�nt�g y�d a’�n�h ari a�n�w yr i�si cr�h a�u�c ylli d�
p ell a c�h�ar�g yf er�yr�ail�g a�m,�a f y�d d�y n r h e�d e g�dr�o s�
d air�bl y�n e�d d.�

m e�d d�wl�a�g�w eit h r e�di a�d�g�w y b y�d d�ol�
M a e’r  e st y�ni a�d�h�w n�y n�h a�nf�o d ol  er�m�w y�n�c y�n n al�
m o�m e nt�w�m�y�pr o si e ct�a t h yf�u  ei�n�cr�o nf a�d d at a�o�
d d at a�fi e�n ot ei�p ai d d�a�g e n eti g.�

C a�n oli ll ei si a�u�pr�o ff a�d�
Dr�w y�g y�d ol�yr�a st�u di a et h,�m a e’r�gr�ŵ p�C y�n n�w y s�
Cl ei fi�o n�a’r�C y�h o e�d d ( P PI)�w e�di�d ar�p ar�u�c y�n g�or�a�
m e�w n�w el e�di a�d a�u�g�w ert hf a�wr,�g a�n�si cr�h a�u�b o d�yr�
a st�u di a et h�y n�c a�d�w’r�cl ei fi�o n�y n�g a�n ol�o g i d di�a c�
y n�ar o s�y n�y�m at e�b ol i�a n g�h e�ni�o n�y�c yfr a�n o g�w yr.�

M a e’r�gr�ŵ p�C y�n n�w y s�Cl ei ff�o n�a’r�C y�h o e�d d�
wrt hi’�n�c y�n ort h�w y o�â�d at bl y g�u f er si y�n a�u�h a�w d d�
e u�d arll e�n�o�d a�fl e n�ni�g�w y�b o d a et h�a�ff ur�fl e�n ni�
c y�d s y�ni�o,�g a�n�w ell a�h y g yr c h e�d d�a�d e allt�wri a et h i�
g yfr a�n o g�w yr.�

Y n�gr y�n o,�m a e�U K�Mi�n d s�w e�di�g�w n e�u d�c y�n n y�d d�
s yl�w e�d d�ol�dr�o s�y�fl�w y�d d y�n�d di�w et h af�y n�
ei�g e n�h a�d a et h i�d d at bl y g�u�d e allt�wri a et h�o�
d e�m e�nti a s,�a n h�w yl d er�d e�u b e g y�n ol,�i s el d er,�
s git s�o ffr e�ni a�a s ei c o si s.�Dr�w y�g y�n n w y s�s a�fl e�o e�d d�
g of al�s ylf a e n�ol�y n ll�w y�d di a�n n u s�a�g�w ell a�
c yfr a�d d a�u r e cri�wti�o,�d a�w  e ff eit hi�olr�w y�d d�a�
p h ot e�n si al�y�pr�o si e ct i�gr e�u  e ff ait h�b ar�h a�u s�y n�
a�ml�w g.�

G y�d a�c h ef�n o g a et h�b ar�h a�u s�g a�n�y�gr�ŵ p�C y�n n�w y s�
Cl ei fi�o n�a’r�C y�h o e�d d�a�c h y�nll u�ni a�u�ar�g yf er�ail�
g a�m,�m a e�U K�Mi�n d s�m e�w n�s ef yllf a�d d a i�b ar�h a�u�
â’i�w ait h�arl o e s�ol�m e�w n�ni�wr o s ei ci atr e g�f a�n�wl.�
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D at bl y g�u�y�m y ri a�d a�u�

S ef y�dl�w y�d�Ffr�w d�W ait h�D at bl y g�u�Y�m yri a�d a�u�g a�n�y�G a�n olf a�n i’�w�h el�p u i l�u ni�o�a�g�w ert h�u s�o�y�m yri a�d a�u i�
at al�a t hri�n�pr�o bl e�m a�u i e c h y�d�m e�d d�wl.�R y�d y�n�ni’�n f al c�h i a�w n�o�g a el�c y�h o e�d di�b o d�S pri�n g,  ei�n r h a gl e�n�
h u n a�n g y�m ort h�o�d a�n�ar�w ei ni a�d�ar�g yf er�a n h�w yl d er�str a e n�w e�di tr a�w�m a,�w e�di�d er�b y�n�ar g y�m h elli a�d�
a�m o d ol�g a�n�g a�nll a�wi a�u�NI C E,�a f y�d d�y n�h el�p u i�d d�o d�â�m�w y�o�o p si y�n a�u tri�ni a et h i’r�r h ai�m e�w n�a n g e n.�

n� R�h�a�gl�e�n�A�d�d�y�s�g�D�d e�u�b�e�g�y�n�ol�C�y�mr�u,�a�
g�ef�n�o�gir�g�a�n�y�Gr�o�nf�a�L�ot�eri�F�a�wr�

n� Tri�n�g�or�br�y�d er�i�at�al�ail�b�wl�o�s�ei�c�o�si�s,�a�
g�ef�n�o�gir�g�a�n�Y�m�c�h�wil�I e�c�h�y�d�a�G�of�al�C�y�mr�u�

n� M�o�o�d�H�w�b,�r�h�a�gl�e�n�d�di�gi�d�ol�ar�g�yf�er�h�w yli�a�u�
a�ll�e�si�a�nt�p�o�bl�if�a�n�c,�a�ari e�n�nir�g�a�n�NI�H�R�/�
Y�m�c�h�wil�I e�c�h�y�d�a�G�of�al�C�y�mr�u�

n� S�pri�n�g,�a�ari e�n�nir�g�a�n�r�a�gl�e�n�A�s�e�s�u�T�e�c�h�n�ol�e�g�
I e�c�h�y�d�NI�H�R�

n� H�u�n�a�n�g�y�m�ort�h�o�d�a�n�ar�w�ei�ni�a�d�ar�g�yf�er�
yr�a�fi�o�n�y�d�d�w�c�h�m�e�w�n�s�y�m�pt�o�m�a�u�
h�u�n�a�n�dr�ef�ni�a�d�ol�o�P�T�S�D�c�y�m�hl�et�h,�a�g�ef�n�o�gir�
g�a�n�y�GI�G�dr�w y�Str�a�e�n�Tr�a�w�m�ati�g�C�y�mr�u�

n� C�y�fl�uri�a�u�g�wrt�h-i�s�el�d er�ar�g�yf�er�at�al�i�s�el�d er�
y�n�y�st�o�d�p�wl�c�y�nt�af�s�ei�c�o�si�s�(�ari e�n�nir�g�a�n�y�
S�ef�y�dli�a�d�C�e�n�e�dl�a�et�h�ol�dr�o�s�Y�m�c�h�wil�I e�c�h�y�d)�
b�y�N�ati�o�n�al�I�n�stit�ut�e�f�or�H e�alt�h�R�e�s�e�ar�c�h)�

A d d a s�u t h�e r a�pi�di gi d�ol�d a�n a r�w ei�ni a�d a r�g y f e r�c y�n- ffl�w y r�
s y�d d�a g�a n h�w yl d e r�st r a e�n�w e�di t r a�w�m a�
M a e�t h er a�pi�di gi d�ol�d a�n�ar�w ei�ni a�d�y n�c y�n ni g�
ff or�d d�a d d a�w ol�o�w ell a�m y�n e�di a�d�at t h er a�pi�
e ff eit hi�ol�ar�g yf er�pr o�bl e�m a�u i e c�h y�d�m e�d d�wl.�
M a e’�n�c y�n n�w y s�t h er a�pi�s ei c ol e g�ol�a�d d ar�p erir�ar�
w ef a�n�n e�u�ar�a p�g y�d a g�ar�w ei�ni a�d r h e�ol ai d d�g a�n�
t�h�er a�p y�d�d.�

Dr�o s�r ai�bl y�n y�d d�o e�d d,�d at bl y g�o d d�gr�ŵ p�Y�m c�h�wil�
Str a e n�Tr a�w�m ati g�Prif y s g�ol�C a er�d y�d d�r a gl e n�
S pri�n g,�s ef t h er a�pi�di gi d�ol�d a�n�ar�w ei ni a�d�ar�
g yf er�A n h�w yl d er�Str a e n�w e�di�Tr a�w�m a ( P T S�D).�
M a e�s a�wl tr ei al�y�m c�h�wil�w e�di�d a�n g�o s  ei f�o d�
y n  e ff eit hi�ol,�g a�n�g y�n n�w y s�a st�u di a et h f a�wr�ar�
dr a�w s�C y�mr�u,�Ll�o e gr�a’r�Al b a�n,�a�d d a�n g�o s�o d d f�o d�
S pri�n g�yr�u n�m or  e ff eit hi�ol�â t hri ni a et h�w y�n e�b�
y n�w y�n e�b�ar�g yf er�P T S�D�y s g af�n i�g y�m e�dr ol.�M a e�
GI�G�C y�mr�u f ell y�w e�di�b o d�y n�d ef�n y�d di�o�S pri n g,�
a c�m a e�w e�di�c a el  ei�ar g y�m ell�y n�d di�w e�d d ar�g a�n�
g a�nll a�wi a�u�NI C E.�

Dr�w y�g y�d n a�b o d�g�w a�h a�ni a et h a�u r h�w n g�P T S�D�
m e�w n�c y�n- fil�w yr�a�p h�o bl�s y�d d�h e�b�w a s a�n a et h�u�
y n�y f y�d di�n,�r y�d y�n�ni�b ell a c�h�y n�d at bl y g�u f er si�w n�
b e n�o d ol�o�S pri�n g�s y’�n�c a�d�w  ei�g y�dr a�n n a�u�
e fi eit hi�ol�o n d�s y’�n�c a�n ol b�w y�nti�o�ar�br�o fi a�d a�u�
c y�fir e�di n�c y�n- ffl�w yr�â�P T S�D�

M a e�S pri n g�w e�di’i�d d yl�u ni�o i f o�d�o f u d d i�b o bl�
s y�d d�â�P T S�D�ar�ôl�u n�di g�w y�d di a�d tr a�w�m ati g.�M a e�
c y�n- fil�w yr�s y�d d�â�P T S�D�y n�a�ml�w e�di�pr�o fi�m�w y�
n a g�u n�di g�w y�d di a�d tr a�w�m ati g,�a c�w eit hi a�u�m a e�
g a�n d d y�n�n h�w�s y�m pt o�m a�u�c y�m hl et h.�

Y n�s eili e�di g�ar�y�m c h�wil�s y’�n�a�w gr y�m u�b o d�g a�n�
l a�w er�o�g y�n- fll�w yr�br�o bl e�m a�u�a g  e�m o si y�n a�u,�
p ert h�n a s a�u,�a�s ut�m a e n�n h�w’�n t ei�ml�o�a�m�
e u�h u n ai�n,  ei�n�n o d�y�w�c y�n n�w y s�tri�c h a�m�
y c h�w a�n e g�ol�a r h ai�n e�wi di a�d a�u i’r�c a�m a�u�
pr e s e n�n ol i�w n e�u d�y r h a gl e�n�y n f�w y�a d d a s i�g y�n-
ffl�w yr.�

G y�d a�c h ylli d�g a�n�y�S�w y�d df a�M at eri�o n�C y�n- fll�w yr,�
r y�d y�n�ni�w e�di�c y�n n al�gr�w pi a�u�fl o c�w s�g y�d a�c h y�n-
ffl�w yr�s y�d d�â�p hr o�fl a�d�b y�w y�d�o�P T S�D i�g a s gl u�
e u s af b�w y�nti a�u ar�y�n e�wi di a�d a�u s y�d d�a n g e�n  e u�
g�w n e u�d f el�b o d�S pri�n g�y n f�w y�a d d a s�ar�g yf er�
P T S�D�mil�wr�ol.�G a�n�d d ef�n y�d di�o’r�w y�b o d a et h�h o n,�
r y�d y�n�ni�w e�di�cr e u�f er si�w n�ffl�wr�ol�o�S pri�n g,�a�
f y�d d�y n�c a el  ei�p h eil�ot a�g y�d a�c h y�n- ffl�w yr�â�P T S�D�
y n�2 0 2 4.�

1 0�



A d d a s u t h e r a pi di gi d ol d a n a r w ei ni a d a r g y f e r c y n- ffl w y r
s y d d a g a n h w yl d e r st r a e n w e di t r a w m a

   

                                               
                                    

                                                                   

                           
                              
                                     

                                  
             
 
                                        
                                  
                                    
                                   
                                    
                                  
                               
                                    

                   

                                          
                                    
                                      
                                        
                                      

                                     
                                      
                                 
                                      

                                    
                                
       

                                     
                                       
                                      
               

                                      
                                  
                                    
                                     
                               
                              
                                  
                                     
                                    
            

                                      
                                  
                                 
                                    
                                   
                                    
                                  
                               

                                    
                                  
                        

                                       
                                   
                                     
                                     
      
 
                              

    

 

                
               

11 11

G�wr a�n d e�w c�h�ar�ei�n�
p o dl e�di a�d�ar�C P T S�D�

D at bl y�g u t h e r a�pi�di�gi d�ol�d a�n�a r�w ei�ni a�d�a r�g y f e r�a n h�w yl d�e r�st r a�e n�w e�di t r a�w�m a�

Y n�dil y�n ll�w y�d di a�nt�S pri�n g,�t h er a�pi�d a�n�
ar�w ei�ni a�d�ar�g yf er�a n h�w yl d er�str a e�n�w e�di�
tr a�w�m a ( P T S�D),�r y�d y�n�ni’�n�d at bl y g�u�y�m yri a�d�ar�
g yf er�P T S�D�c y�m hl et h ( C P T S�D)�y n�s eili e�di g�ar�
e g�w y�d d�ori�o n t e�b y g.�

M a e�P T S�D�c y�m hl et h�y n�br�o bl e�m i e c h y�d�m e�d d�wl�
s y’�n�g all u�d at bl y g�u�ar�ôl�pr�o ff a�d a�u tr a�w�m ati g.�
M a e’�n�c y�n n�w y s ll a�w er�o�s y�m pt o�m a�u�P T S�D,�
f el�h u nll ef a�u,�b o d�y n  e ffr�o i�b er y gl�o�h y�d,�a c�
o s g�oi�p et h a�u s y’�n at g�o ff a�r h y�w u n�o’r�tr a�w�m a,�
y n�o g y st al�â�s y�m pt o�m a�u�y c�h�w a�n e g�ol,�f el�
a n a�w st er a�u’�n�d e all�n e�u’�n r h e�oli  e�m o si y�n a�u,�
pr�o fi�pr�o bl e�m a�u�m e�w n�p ert h y�n a s,�a t h ei�ml�o’�n�
n e g y�d d�ol�a�m  e u�h u n ai n.�

Y n�d e�b y g i�P T S�D,�m a e�P T S�D�c y�m hl et h�y n�d e c�hr a�u�
ar�ôl�pr o�fi a�d a�u tr a�w�m ati g�s y’�n�y s g yt�w ol�n e�u’�n�
fr a�w y c�h u s.�G all ll a�w er�o�w a�h a�n ol�d di g�w y�d di a�d a�u�
tr a�w�m ati g�ar�w ai n�at�P T S�D�c y�m hl et h,�o n d�m a e’�n�
ar�b e n�ni g�o�g y�fir e�di n�ar�ôl�pr�o fi a�d a�u�s y’�n�m y�n d�
y�ml a e n�a�m�a�m s er�hir,�y n�di g�w y�d d�dr�o�ar�ôl tr�o,�
n e u’�n�di g�w y�d d�y n�y st o�d�pl e�nt y�n d o d.�M a e�h ef y�d�
y n f�w y�t e�b y g�ol�o�d d at bl y g�u�ar�ôl�pr�o ff a�d a�u�
tr a�w�m ati g�a�a c�h o sir�g a�n�b er s�o n�ar all.�M a e�h y�n�
y n�g all u�c y�n n�w y s�c a�m- dri n�n e�u  e s g e ul u s�o�y n�
y st o�d�pl e�nt y�n d o d,�c a�m- dri�n�d o�m e sti g,�r h yf el�
n e u�art ait h.�

Er�b o d�cli ni g�w yr�a c�y�m c h�wil�w yr�w e�di�a d n a�b o d�
s y�m pt o�m a�u�P T S�D�c y�m hl et h  er s�d e g a�w d a�u,�di�m�
o n�d�y n f�w y�di�w e�d d ar�y�c af�o d d  ei�g y�d n a�b o d�y n�
fi ur�fi ol f el�di a g�n o si s.�

M a e�a n g e n�d ar�p ar�u tri�ni a et h a�u�a�m s er�ol�a�h a�w d d�
e u�c yrr a e�d d�ar�g yf er�P T S�D�c y�m hl et h.�G a�n�
w eit hi�o�g y�d a�gr�ŵ p�o�ar�b e ni g�w yr�r h y�n g�wl a�d ol�ar�
P T S�D�c y�m hl et h�a’�n�gr�ŵ p�c y�n g�h ori�c yfr a�n o gi a�d�
y�c y�h o e�d d,�d at bl y g�o n�ni�S pri�n g�C P T S�D.�
M a e’�n�s eili e�di g�ar�E S T AI R,�s ef�H y�ff or�d di a�nt�
S gili a�u�U�w c�h�m e�w n�R h e�ol ei d di�o�A fl eit hi�ol�a�
R h y�n g�b er s�o n ol,�a c�m a e’�n�c y�n n�w y s�a d eil a�d u�s et�
s gili a�u i f y�w�y n�y�pr e s e�n n ol�g a�n�gr e u�y st yr�o’r�
g or�ff e�n n ol.�

Y�m�mi s�G or�fl e�n n af  el e�ni,�b y�d d�w n�ni’�n�h y�fl or�d di�
t h er a�p y�d di�o n i�g y�ff w y�n o S pri�n g�C P T S D,�a c�
y n a�b y�d d�w n�ni’�n�c y�n n al�pr a�wf�p eil�ot�ar�y�
t h er a�pi�di gi d�ol�d a�n�ar�w ei�ni a�d�g y�d a�d e g�o�b o bl�
â�P T S�D�c y�m hl et h.�B y�d d�w n�ni’�n�c yf�w el d�â’r�
c yfr a�n o g�w yr�h y�n�a’�u t h er a�p y�d di�o n�c y�n�a c�ar�ôl�
y�dri ni a et h,�i�g a s gl u�a d b�ort h i�w ell a’r�y�m yrr a et h�
ar�g yf er�d ef�n y�d d�w yr�y�d yf�o d ol.�B y�d d�w n�ni�
h ef y�d�y n�c a s gl�u�d at a�g a�n�g yfr a�n o g�w yr i�w el d�
a y w’r�S pri�n g�C P T S D�y n  e fl eit hi�ol�wrt h�w ell a�
s y�m pt�o�m a�u�P T S�D�c y�m hl et h.�

O s�y�w’r�g�w ait h�h�w n�y n ll�w y�d di a�n n u s,�g o b eit hi�w n�
si cr�h a�u�c ylli d�p ell a c�h i�g y�n n al tr ei al�cli ni g�ol�m�w y�
o f ai nt,�i�w el d�o s�y�w’r�y�m yri a�d�y n  e ff eit hi�ol�a c�a�
o e s�m o d d  ei�d d ef�n y�d di�o’�n  e h a�n g a c�h i�dri n�P T S�D�
c y�m hl et h.�

I�d d arll e n�m�w y,  e�w c�h i n c�m h.i�nf�o /tr a�u�m ati c-
str�e s s /�

1 1�



 

                                            

                                 
                                

                                   
                                  
                                
                                 

                                   
                                  
                        

                                    
                                  
                                
                   

                                       
                                 
                                      
                                
                                  
                                    
                                
                                    

                                         
                                    
                                    
                                       
                            

                                      
                                   
                                   
                              

                                 
                                        

                                  
       

                                
                                
                                  
                                 

                                       
                                 
                               
                                    
                 

                                
                                

                                     
                                        
                                       
                                         
                            

                                  
                                      

                                 
                                    
               
                
                

               
               
         

                                              Ll�u n d:�Dr�C atri�n L e�wi s,�S pri�n g,�a�Dr�A m y�L y�n h a�m,�C O N C A�

D e all�s y�m pt�o�m a�u ll ai�c y f a r�w y�d d i s�el d�e r�a�g o r�b r y�d e r�
S ef y�dl�w y�d�a st�u di a et h�A s e si a�d�G�w y�b y�d d�ol�
Ar-l ei n�C a er�d y�d d ( C O�N C A) i�d d e all�s ut�m a e�
i e c�h y�d�m e�d d�wl�y n  e ff eit hi�o ar�y c of,�y g all u i�
g a n�ol b�w y�nti�o,�a�p hr�o s e s a�u  er aill�yr�y�m e n�n y�d d�
(r y�d y�n�ni’�n  e u�g al�w’�n�w y�b y�d di a et h�g y�d a’i�
gil y�d d).�Er�m�w y�n�g�w n e�u d�h y�n,�d at bl y g�o n�
ni�a s e si a�d�n e�w y�d d�ar�y�w e i f e s ur�y�c of�a�
g all u�o e�d d  er aill�y�m a e’�n�h y s�b y s�b o d�s al�w c�h�
m e�d d�wl�y n  e ff eit hi�o�ar�n y�n�n h�w.�

Dr�o s�y�s ait h�ml y�n e�d d�di�w et h af,�r y�d y�n�ni�w e�di�
a s e s u�dr o s�5,�0 0 0�o�b o bl�a r e cri�wti�w y�d�dr�w y’r�
G a�n olf a�n�G e n e�dl a et h�ol  er I e c h y�d�M e�d d�wl�a�
D o et h�a�m I e c�h y�d�C y�mr�u.�

M a e�hi�w e�di�b o d�y n�ff�w y�d d y�n�br y s ur i�a st�u di a et h�
C O N C A.�R y�d y�n ni�w e�di�g or�ff e�n d at bl y g�u�
n o d w e�d di�o n n e�w y�d d�ar�g yf er�g w ef a n�C O N C A,�
a f y�d d�y n�c ef�n o gi�g�w eit h�w yr i e c h y�d i f o�nitr o�
cl ei fi�o n�m e�w n�G�w a s a�n a et h a�u�Y�m yrr a et h�
G y�n n ar�m e�w n�S ei c o si s.�G�w eit hi�o n�ni�g y�d a g�
a el�o d a�u�o’r�c y�h o e�d d�a�g�w eit h�w yr i e c h y�d i�
gr e u’r�n o d�w e�d di�o n�n e�w y�d d�h y�n.�M a e�cl ei fi�o n�
â�s ei c o si s�m e�w n�p er y gl�o�n a�m a�u�s yl�w e�d d�ol�y n�
e u�g�w y�b y�d di a et h,�a c�m a e’r�r h ai�n�y n r h a gf y�n e gi�
c a�nl y�ni a�d a�u�hir�d y�m or.�F ell y,�m a e’�n�b�w y si g�b o d�
st a�fi cli�ni g�ol�y n g all u�n o di�a�m o nitr�o’r�n a�m a�u h y�n�
er�m�w y�n�c ef�n o gi  e u�cl ei fi�o n�y n�w ell.�

C a�w s�o n�ni�g y�ff e i�g y�fi�w y�n o  ei�n�g�w ait h�m e�w n�
s a�wl�di g�w y�d di a�d�dr�o s�y�fi�w y�d d y�n�d di�w et h af.�
B u o n�ni�y n g�N g�h y�n gr e s�R y�n g�wl a�d ol�C ol e g�
Br e�n hi�n ol�y�S ei ci atr y�d di�o n,�g a�n�g y�ff�w y�n o�
n o d w e�d di�o n cli�ni g�ol�n e�w y�d d�C O N C A�a’�n�
g�w ait h�y n�d a�n g�o s�s ut�m a e�s y�m pt o�m a�u i s el d er�a�

g or�br y�d er�y n�g y s yllti e�di g�â�n a�m�g�w y�b y�d d�ol�a c�
a�n a�bl�e�d�d.�

O c hr�y n�o c�hr�â�p hr�o si e ct a�u  er aill�y�G a�n olf a�n,�
c a�w s�o n�ni  ei�n�g�w a�h o d d i�ar�d d a�n g�o s  ei n�
g�w ait h�m e�w n�d er�b y�ni a�d�a�g y�n h ali�w y�d�g a�n�
Y s grif e n�n y�d d�G�wl a�d ol�C y�mr�u�y n�L a�n c a st er�
H o u s e,�Ll�u n�d ai n,�y�m�mi s�H y�dr ef�2 0 2 3.�D ar�p ar�o n�
ni�ar�d d a�n g�o si a�d a�u r h y�n g�w eit hi�ol�o�w ait h�y�
G a�n olf a�n�G e�n e�dl a et h�ol  er I e c�h y�d�M e�d d�wl i�
wl ei d y�d di�o n�a�g�w e st ei�o n�o’r�di�w y�di a�nt,�y�m a e s�
a d d y s g�a c  el u s e�n n a�u.�

Y n�dil y�n�h y�n,�c a�w s�o n�ni  ei n�g�w a�h o d d i�
ar�d d a�n g�o s  ei n�g�w ait h�m e�w n�d er�b y�ni a�d�a�
g y�n h ali�w y�d�g a�n�Brif�W ei ni d�o g�C y�mr�u�ar�D d y�d d�
G�ŵ yl�D e�wi�y�m�Mr�w s el.�R o e�d d�h�w n�y n�g y�fl e�
g�w y c h i�y�m g y s yllt�u�a g�u�w c h�ar�w ei�n�w yr l e�dl e�d�y�
b y�d,�g a�n g y�n n w y s�st a�ff o’r�C o�mi si�w n E wr�o p e ai d d�
a c�a si a�nt a et h a�u�ari a�n n u�c e�n e�dl a et h�ol.�

Dr�o s�y�fl�w y�d d y�n�n e s af,�g o b eit hi�w n�d d e c hr a�u�
pr o�fl  ei n�f er si�w n gli ni g�ol�n e�w y�d d�o�C O N C A�g y�d a�
c hl ei ff�o n�a�g�w eit h�w yr�pr o�fl e si y�n ol�g of al i e c h y�d.�
B y�d d�w n�y n  e h a�n g�u  ei�n�s eti a�u�d at a�dr�w y�w ait h�
r e cri�wti�o�n e�w y�d d�a�
c h y s yllt�u�â�c h�of�n o di�o n�
i e c�h y�d,�g a�n�d d ar�p ar�u�
c y�ff e�o e�d d�n e�w y�d d�
a�c h y�ffr o�u s�ar�g yf er�
y�m c�h�wil.�
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D e all s y m pt o m a u ll ai c y f a r w y d d i s el d e r a g o r b r y d e r

Ll u n d: Dr C atri n L e wi s, S pri n g, a Dr A m y L y n h a m, C O N C A

  

                                            

                                                                      

                                 
                                    
                                
 

                                      
                                      
                                           
                                    
                                    
                                      
                                     
                                     
    

                                          
                                 

                                
                                  
                                      
                                      
                                    
                            

                                   
                                    
                                 
                               
                               
                                     

                                     
                                   
                                      
                                
                                      
                                     
                                      
                                     
                      
 
                                  
                              
                                  
                          
                               
                               
                                    
                                   

                              
                              
                               

                                  
                                 
                                 
                                 
                                        
                                      
                                   

                                  
                                
                                  
                                      
                
 
                                    
                                    
                                  
                                  
                                     
                                        

                                   
                                      
                                    

                                     
                                    
                                      
                                      
       

                                      
                                   
                                 
                                      

                                   

                                        
                           

                                   
                             

              
        

                                            

                                              

1 3

Y�G a�n ol f a�n�a r�g y f e r I e c�h y�d�M e�d d�wl�a�C h y�m d eit h a s�
Y�di�w e�d d ar af  g a�n�dî�m�y�G a�n olf a�n�G e�n e�dl a et h�ol�er I e c�h y�d�M e�d d�wl�y�m�M hrif y s g�ol�B a�n g�or�

M a e’r�G a n�olf a�n�ar�g yf er I e c h y�d�M e�d d�wl�a�
C h y�m d eit h a s ( C F�M�H A S)�y�m�M hrif y s g�ol�B a�n g�or�
y n�c a el  ei�h ar�w ai�n�g a n�yr�At hr�o�R o�b�P o�ol e.�

Dr�o s�y�ff�w y�d d y�n�d di�w et h af,�m a e�tri�y�m c�h�wil y�d d�
n o d e�di g�w e�di�y�m u n o�â�ni;�Dr�E�mil y�P e c k h a�m,�
U�w c�h�G y�mr a�w d�Y�m c h�wil;�Dr�H ei di�H al e s,�U�w c h�
G y�mr a�w d�Y�m c�h�wil�A nr�h y�d e�d d�u s;�a�Dr�Z a�hr a�
J orj�or a�n�S u s ht ari,�S�w y�d d�o g�Y�m c�h�wil.�M a e�h y�n�
w e�di�ar�w ai n�at�g y�n n y�d d�m e�w n�g�w eit h g ar�w c�h;�
c ei si a�d a�u�gr a�nt�a c h a�ff a eli a�d a�u;�c y�h o e�d di a�d a�u;�
a c�a�mr y�wi�o’r�m at h�o�y�m c�h�wil�r y�d y�n�ni’�n r h a�n�
o�h�o�ni.�

M a e�E�mil y�P e c k h a�m� w e�di�y�m u n o�â�ni�o�Brif y s g�ol�
Efr�o g ll e�a d eil a�d o d d  e n�w�d a�y n r h y�n g�wl a�d ol�
a�m  ei ll�w y�d di a�nt�y n�ar�w ai n�tr ei al�o n�cli ni g�ol�o�
y�m yri a�d a�u�c y�m hl et h i�w ell a i e c h y�d�c or�ff or ol�
p o bl�â�di a g�n o si s�o�s al�w c�h�m e�d d�wl�difrif�ol.�M a e�
hi�w e�di�y�m u n o�â�g�w ait h�pr e s e n�n ol�C F�M�H A S�
ar�of al i e c h y�d�di gi d�ol�a c�w e�di�d o d�â�g�w ait h�ar�
all g á�u�di gi d ol i�m e�w n i’r�t h e�m a�h o n.�

M a e�H ei di�H al e s� y n�S ei ci atr y�d d�Gl a s�o e�d�
Ff�or e�n si g�Y�m g y�n g�h or ol�a�y�m u n o d d�â�B�wr�d d�
I e c h y�d�Prif y s g�ol�B et si�C a�d�w al a�dr�o�Orll e�wi n�
Ll�o e gr,�ll e�r o e�d d�hi’�n�w eit h g ar�y�m�m a e s�
y�m c h�wil.�H ei di�o e�d d�u n�o�s ylf a e n�w yr�y�
Gr�ŵ p�o�Y�m c h�wil�w yr�R h y�n g�wl a�d ol�y�m�m a e s�
G�w a s a�n a et h a�u�Ff�or e n si g�y�Gl a s�o e�d ( GI R A F)�a�
hi�y�w’r�c a�d eir y�d d�ar�h y�n�o�br y�d.�M a e�b ell a c�h�
5 2�o�a el�o d a�u�g a�n�GI R A F,�o�u g ai�n�o�wl e�d y�d d.�
M a e�hi�w e�di�s ef y�dl u�pr�o si e ct a�u�n e�w y�d d  er s�
i d di�g yrr a e�d d,�a c�m a e�u n�o h o n y�n�n h�w’�n r h a�n�
o t h e�m a�d di gi d�ol�C F�M H A S,�s ef�c y�d w eit hr e�di a�d�
r h y�n g�wl a�d ol�g y�d a�c h y�d�w eit h�w yr�y n g�N g�wl a�d�
B el g�a�S o ut h a�m pt o n�s y’�n�ar c�h�wili�o�c a et hi�w e�d i’r�
r h y�n gr�w y�d�y�m hlit h�y�gl a s�o e�d.�

M a e�Z a�hr a�J orj�or a�n�S u s�ht ari� w e�di�g�w eit hi�o’�n�
ff a e n�or�ol�ar�b e n�d erf y�n y�d di�o n�c y�m d eit h a s�ol�
i e c h y�d�y n�T e�hr a�n,�a c�m a e�g a�n d di�g o ntr a ct�
bl�w y�d d y�n i�w eit hi�o�ar li ni ar�u  e fi eit hi a�u�
a�m d dif a�d e�d d l ef el�ar�d al�ar i e c�h y�d�m e�d d�wl,�
m e�w n�p ert h y�n a s�â i e c�h y�d�m e�d d�wl�difrif�ol�
y n�b e�n o d ol.�M a e�h y�n�y n�a d eil a�d u�ar�w ait h�a�
g y�n h ali�w y�d�y n�fi a e n�or�ol�g a�n�Dr�Ali�K h�o s hf etr at.�

d d arlit h y�d d�cli�ni g�ol�y n�C F�M�H A S,�a c�m a e�hi�
w e�di�s y�m u d�o�h y�fi or�d di a�nt�M e�d d y g a et h�
Fr y s i�h y�ff or�d di a�nt I e c�h y�d�C y�h o e�d d�u s.�Y�m�
mi s�C h�w efr or,�a�m d di fi�y n n o d d  ei t hr a et h a�w d�
y�m c�h wil�y n ll�w y�d di a�n n u s�a c h y�fi a�w n o d d  ei�P h�D�
y�m�M hrif y s g�ol�B a�n g�or.�Er s�h y�n n y,�a c�y n�a d eil a�d u�
ar  ei�g�w ait h�d o et h�ur ol,�m a e�hi�w e�di�c a el�gr a�nt�
i�g y�n n al�pr�o s e s�D el�p hi�r y�n g�wl a�d ol�n o d e�di g�
i�w ell a�di�ff ni a�d a�u�ar�g yf er�g�w yli a�d�wri a et h�
ll o s gi a�d a�u.�M a e�g a�n d di�br�o�fll�r h y�n g�wl a�d ol�
m e�w n�p ert h y�n a s�â’r�g�w ait h�h�w n,�s y’�n�c y�n n�w y s�
S ef y�dli a�d I e c�h y�d�y�B y�d.�

Y n�n e s�at�a dr ef,�m a e�E�mil y�w e�di�c a el�c ylli d i�
g y�m h�w y s�o�d ulli a�u�a�d d at bl y g�w y�d�y n�y st�o d�y�
G C R F- S A S HI i�d d at bl y g�u a g w ert h�u s�o c ofr e str�
h u n a�n- ni�w ei di�o�y n g�N g�o gl e�d d�C y�mr�u ( ari e n�nir�
g�w ait h�a d eil a�d u�c a�p a siti�y�m c�h�wil�M e nt er�H u n a�n-
ni�w ei di�o�D e�A si a ( S A S HI)�g a�n y�Gr�o nf a�Y m c h�wil�
H eri a�u�B y�d- e a�n g,�a�c h ai ff�h ef y�d  ei�a d n a�b o d f el�
G C R F- S A S HI).�M a e�hi�w e�di�c a el�c ef�n o g a et h fr�w d�
g a�n�a dr a�n n a�u�m e�d d y g a et h fr y s�B�wr�d d I e c�h y�d�
Prif y s g�ol�B et si�C a�d�w al a�dr,�a’r�g o b ait h�y�w�y�b y�d d�
hi’�n�ar�w ai n�ar�y�g�w ait h�o�fl ur�fl o�c ofr e str�h u n a�n-
ni�w ei di�o l e�dl e�d�C y�mr�u�g yf a�n,�g a�n�g y s yllt�u�â�d ar�n�
o�w ait h�ar all�d a�n�ar�w ei ni a�d�yr�At hr�o�A n n J o h�n�y n�
A b ert a�w e.�

R y�d y�n�ni’�n�ar�b e�n ni g�o f al c h�o’�n�g�w ait h�C y�n n�w y s�
Cl ei ff�o n�a’r�C y�h o e�d d,�g y�d a�c h y s yllti a�d a�u�a g�o s�
â�P A R,�a’r�fl ait h i�ni�g y�n n�w y s�ar�b e�ni g�w yr- dr�w y-
br�o ff a�d�s y’�n�d y�m u n�o�d o d�y n�y�m c h�wil�w yr,�g a�n�
b ar�h a�u�y�ml a e n i�m e�w n i�E C R�a t h�u�h�w nt.�

Y n�g y�ffr e�di�n ol,�m a e�C F�M H A S�m e�w n c yf�n o d o�
e h a�n g�u�g all�u�a�c h a�p a siti�y�m c�h�wil.�

I�d d arll e n�m�w y�a�m�w ait h�y�G a�n olf a�n�y�m�
M hrif y s g�ol�B a�n g�or,  e�w c h i:�cf�m h a s.�or g.�u k�

Yr�At h r�o�R o b�P o�ol e�
Prif y s g�ol�B a�n g or�

M a e�Dr�E�mil y�B e�b bi�n g t�o n�,�h y�fi or�d d ai�
Tr a c�A c a�d e�m ai d d�Cli�ni g�ol�C y�mr�u (�W C A T)�
d a�n�or�u c�h�w yli a et h�yr�At hr o�R o�b�P o ol e,�y n�
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C y s yllt�u�D at a�El e ct r o�ni�g�
Di�w e�d d ari a�d  g a�n�dî�m�y�G a�n olf a�n�y�m�M hrif y s g�ol�A b ert a�w e�

Ar�w ei�nir�tî�m�y�G a n�olf a�n�y�m�M hrif y s g�ol�
A b ert a�w e�g a n�yr�At hr�o�A n n J o h n (I e c�h y�d�
y�C y�h o e�d d�a�S ei ci atr e g)�a’r�At hr o�K eit h�
Ll o y d ( S ei ci atr e g).�M a e’r�tî�m�y n�c y�n n�w y s�
g�w y�d d�o n�w yr�d at a�o�g ef�n dir�o e�d d�a�mr y�wi�ol�
g a n�g y�n n�w y s  e pi d e�mi�ol e g,�c yfri ff a�d ur e g,�
bi o�w y�b o d e g,�s ei c ol e g�a�p h eiri a�n n e g.�M a e’r�
tî�m�y n�ar�b e ni g�o�m e�w n  e pi d e�mi�ol e g�s ei ci atri g,�
d y s g�u�p eiri a n y�d d�ol,�at al�h u�n a nl a�d di a�d�a�
h u n a�n- ni�w ei di�o,�a�p h e�n n u�p e�n d erf y�n y�d di�o n�
c y�m d eit h a s�ol i e c�h y�d�m e�d d�wl.�

Dr�o s�y�bl y�n y�d d�o e�d d,�r y�d y�n�ni�w e�di�b o d�wrt hi’�n�
c y s yllt�u�g�w y�b o d a et h,�y n�d di�o g el�a c�y n�d di e�n�w,�
o�ar�ol y g�o n�a�at e�b�w y�d�g a�n�b o bl�a r o d d�o d d�
g y�d s y�ni a�d i�g y s yllt�u�d at a,�â�d at a i e c�h y�d�a�
g of al�c y�m d eit h a s�ol�a�g e s glir�f el�m at er�o�dr ef�n�
y n g�n g�hr�o nf a�d d at a�S AI L.�M a e�h y�n�y n�g ol y g�u�
y�g all�w n�d d e all�m at eri�o n i e c�h y�d�m e�d d�wl�o�
s af b�w y�nt�c y�m d eit h a s�ol,�s ei c ol e g�ol�a�bi�ol e g�ol tr a�
b o d�pr eif atr�w y�d d�p o bl�y n c a el  ei�a�m d di ff y�n.�

R y�d y�n�ni’�n�g�w eit hi�o�g y�d a�D A T A�MI�N�D�a�
C h a�n olf a�n I e c�h y�d�M e�d d�wl�H�D R�U K,�a�ari e�n nir�
g a�n�y�C y�n g�or�Y�m c�h�wil�F e�d d y g�ol,�i�si cr�h a�u�
d ef�n y�d d t e g�o�d d at a i�w ell a i e c�h y�d�m e�d d�wl�
p�o�bl�o g a�et�h a�u.�

Y n�2 0 2 3- 2 0 2 4,�f e�w n a et h�o n�ni�b ar�h a�u i�g y�n n al�
y�m c h�wil�ar i e c�h y�d�m e�d d�wl,�h u n a�nl a�d di a�d�a�
h u n a�n- ni�w ei di�o�dr�w y�g y s yllt�u�d at a�o’r�b y�d�g o�
i a�w n�o�b o bl o g a et h�C y�mr�u�o�~�3.�1�mili�w n.�

Ar c�h�wili�o n�ni�d u e�d di a�d a�u�di a g�n o si s�n e�w y�d d�o�
s git s�o ffr e�ni a�a c�a n h�w yl d er�d e�u b e g y�n ol�m e�w n�

g of al�s ylf a e n�ol�a ll e�oli a�d a�u�y s�b yt y�a�o e�d d�y n�
g y s yllti e�di g�â�dir�w a s gi a�d  e c o n�o�m ai d d�2 0 0 8.�

Y n�y�c yf�n o d�h�w n,�f e�n o d o n�ni�n e�wi di a�d a�u�m e�w n�
a n g�h y�dr a�d d�ol d e�b a�u�c y�m d eit h a s�ol�y n�y�d d a�u�
g y�ff wr�h w n,�s y�d d�w e�di�c a el  e u d ar g a�nf�o d  er s�
dr�o s�8 0�ml y�n e�d d.�M a e  ei n�c a�nf y�d di a�d a�u�w e�di�
c a el  e u�c y�h o e�d di i�g y�n ort h�w y o ll u�n�w yr�p oli sï a�u�
i�d a cl�o�si�o ci a�u  e c o�n o�m ai d d�a�c h y�m d eit h a s�ol�y n�
y�d yf o�d ol.�

M e�w n�c y�d�w eit hr e�di a�d�â’r�Y�m c�h�wili a�d�
C yfri n a c�h ol�C e�n e�dl a et h�ol i�H u�n a�nl a�d di a�d�a�
H u n a�n- ni�w ei di�o,�f e�g y s yllt o�n�ni�d d at a�ar c h�wili�o�
cli�ni g�ol�a�c h of�n o di�o n�g of al i e c h y�d�o�S AI L i�
a st�u di�o�y�m d d y gi a�d a�u�c ei si�o�c y�m ort h�p o bl�a f u�
f ar�w�dr�w y�h u n a�nl a�d di a�d�y n�y�1 2�mi s�ar�ôl�c a el�
c y�m ort h�ar�b e ni g�ol i e c�h y�d�m e�d d�wl.�

Y n�br y�d er�u s,�r o e�d d�br�o n i�6 0�%�o’r�b o bl�a f u�
f ar�w�dr�w y�h u n a�nl a�d di a�d�w e�di�c y s yllt�u�â’r�
g�w a s a�n a et h a�u�g of al�br y s�y n�y st o�d�y�d e�u d d e g�
mi s�c y�n  e u�m ar�w ol a et h,�g y�d a�h a�n n er�o h�o n y�nt�
y n c y�fi w y�n o â h u n a�n- ni�w ei di�o.�C y�h o e�d d�o n ni’r�
c a�nf y�d di a�d a�u  er�m�w y�n ll y�wi�o�p oli sï a�u t u a g�at�
y�m a g�w e�d d f�w y�t o st�uri�ol�a r h a g�w eit hi�ol�wrt h�
at al�h u n a�nl a�d di a�d.�

Y n�ol af,�c y s yllt o n�ni�g of�n o di o�n�o’r�y s�b yt y�a�o e�d d�
y n�g�w a s a�n a et h�u�d al g yl c�h�cl�w st�wr�h u n a�nl a�d di a�d�
y n�N e�C y�mr�u i�a st�u di�o�n o d�w e�d di�o n�a�
c h a�nl y�ni a�d a�u�hir�d y�m or�u ni g�oli�o n�a f u’�n�h u n a�n-
ni�w ei di�o�y n�y st o�d�y�cl�w st�wr�h u n a�nl a�d di a�d.�
C a�nf�u o n�ni�g yfr a�d d a�u�m ar�w ol a et h a�u�p o b- a c�h o s�
u�w c�h�y�m hlit h�d y�ni�o n�a�o e�d d�w e�di�h u n a�n-
ni�w ei di�o�y n�y st o�d�y�cl�w st�wr�h u n a�nl a�d di a�d.�
C y�h o e�d d�o n�ni  ei n�c a�nf y�d di a�d a�u i�a�ml y g�u�
p�w y si gr�w y�d d�g of al i e c�h y�d�dil y�n ol�hir�d y�m or�
ar�g yf er�y r h ai�s y’�n�h u n a�n- ni�w ei di o�y n�y st o�d�
cl�w st�wr�h u n a�nl a�d di a�d.�

Yr�At h r�o�A n n J o h n�
Prif y s g�ol�A b ert a�w e�

1 4�



  

                       

                             
                                     
                                     
                                 
                                      
                                  

                                    
                                   
                                
                                    
                    

                                       
                                    

                             
                                   
                          

                           
           
                                   
                                    
                                      
                                 
                             
                                    
                                
                                  
                                 
                                

                                  
                                       
                             
                      

                                 
                                  
                                   

                                  
                                 

                                    
                                      
                                     
                                  
    

                                   
                                   
                                    

                                   
                                    
                                    
                                         
                                      
                               
                                 

                                  
                                   

                                 
                                      
                                  
                                
                            

                                   
                                       
                                 
                      

                   
                    

             

                                                    

1 5

Y n�y ll u�n:�D at hli a�d C N G G i�n o di�d o d y n  g a�n olf a�n Prif y s g ol�C a er d y�d d�

G e�n et e g�a c i e c�h y�d�m e�d d�wl�

M a e’r�G a�n olf a�n�G e�n et e g�a�G e�n o�m e g�
Ni�wr�o s ei ci atri g ( C�N�G�G)�y�m�M hrif y s g�ol�C a er�d y�d d�
y n�c y�n n al�y�m c�h�wil�o’r�r a�d d�ff a e n af i’r�m o d d�y�
g all�g e n et e g  ei�n�h el�p u i�d d e all�c y�ff yr a�u i e c�h y�d�
m e�d d�wl�a’�u�h a c h�o si�o n�y n�w ell.�M a e’r�G a�n olf a�n�
G e�n et e g�a�G e�n o�m e g�Ni�wr o s ei ci atri g�y n�d o d�
â t hr o s�2 0 0�o st a�ff y n g�h y�d s y�d d�â c h ef�n dir�
m e�w n�s ei ci atr e g�gli�ni g�ol�a�ni�wr�ol e g,�g e�n o�m e g�
f ol e ci�wl ai d d,�g e�n et e g�y st a�d e g�ol,�bi�o�w y�b o d e g�
a�g�w y�d d�or a�u�d at a,�g a�n�gr e�u’r�gr�ŵ p�g e n�o�m e g�
s ei ci atri g�m�w y af�y n�E�wr o�p.�

Y�m�mi s�M e�h e�ff n�2 0 2 3,�r o e�d d e n�ni’�n f al c�h�o�g a el�
d o d�at  ei�n�gil y�d d i�g y�d n a�b o d�d o d�y n�g a�n olf a�n�
Prif y s g�ol�C a er�d y�d d (ll u�n�u c�h o d),�ar�ôl�1 0�
ml y�n e�d d�o�g ylli d�s eil�w ait h ll�w y�d di a�n n u s�g a�n�y�
C y�n g�or�Y�m c�h�wil�F e�d d y g�ol (�M R C).�

C y�d n a�b o d  g�w a s a�n a et h  g e�n et e g�cli ni g�ol�
c e�n�e�dl a�et�h�ol�
El e ni�m a e�G�w a s a�n a et h�G e n�o�m e g�S ei ci atri g�
C y�mr�u�G yf a�n ( A�W P�G S),�s y’�n�b art�n eri a et h�r h�w n g�
y�G a�n olf a�n�G e�n et e g�a�G e�n o�m e g�Ni�wr o s ei ci atri g,�
y�G a�n olf a�n�G e�n e�dl a et h�ol  er I e c h y�d�M e�d d�wl,�
B�wr�d d I e c�h y�d�Prif y s g�ol�C a er�d y�d d�a’r�Fr�o,�
a�G�w a s a�n a et h�G e�n o�m e g�F e�d d y g�ol�C y�mr�u�
G yf a�n,�w e�di�c a el�c ylli d�p ar�h a�u s i  e h a�n g�u  ei�
d d ar�p ari a et h,�a�c h yf eiri�w y�d�at o�f el�g�w a s a�n a et h�
e n g�hr ei fiti�ol�m e�w n�a dr�o d di a�d�g a�n�G ol e g�
Br e�n hi�n ol�y�S ei ci atr y�d di�o n�ar�br�o fi�o n�g e n eti g.�
M a e�A�W P�G S�y n�d ar�p ar�u�c�w n s el a�g e�n eti g i�
u ni g�oli�o n�a t h e ul�u o e�d d�y�m a e�s al�w c�h�m e�d d�wl�
y n  e fi eit hi�o�ar�n y�nt,�a�c h ef�n o gi’r�g�w eit h�w yr�
pr�o fi e si y�n ol�s y’�n r h a�n�o’�u g of al.�

N o d�y�w a s a�n a et h�y�w i�d d ar�p ar�u�c y�n g�or�
c y�n h�w y sf a�wr,�a�ml d di s g y�bl a et h�ol,�g�w y�b o d a et h�
e n eti g�a�m y�n e�di a�d�at�br�o ff�o n�g e n eti g,�ll e�b o’�n�
bri�o d ol,�ar�g yf er�p o bl�s y’�n f�w y�t e�b y g�ol�y n  e n eti g�
o�br�o fi�a n h�w yl d er i e c h y�d�m e�d d�wl.�Ar�w ei nir�y�

cli�ni g�o�A d eil a�d�H a�d y�n�Elli s,�C at h a y s,�a c  er s i d d�o�
g a el  ei�s ef y�dl�u�m a e�w e�di�g�w el d�7 0�o�u ni g�oli�o n�
a t h e�ul u�o e�d d.�I�g a el�r h a g�or�o�w y�b o d a et h�a�m�y�
g�w a s a�n a et h,  e�w c h i:�m e�di c al g e�n o�mi c s�w al e s.�
c�o.�u k�

L a�n si�o�S ef y�dli a�d�yr�Y�m e�n n y�d d�a�G e�n o�m e g�
Y n�2 0 2 4,�l a�n si�w y�d�S ef y�dli a�d�yr�Y�m e n�n y�d d�a�
G e�n o�m e g,�d a�n�ar�w ei�ni a�d�y�G a�n olf a�n�G e n et e g�
a�G e�n o�m e g�Ni�wr o s ei ci atri g,�s y’�n�u n�o�b u�m�
c a�n olf a�n ll�w yf a�n i e c�h y�d�m e�d d�wl l e�dl e�d y�D U�
a c�s y’�n�c y�nr y c hi�oli’r�b u d d s�o d di a�d�u ni g�ol�m�w y af�
g a�n�U K RI�m e�w n�y�m c�h�wil i i e c h y�d�m e�d d�wl�h y�d�
y�m a.�D a�n�ar�w ei�ni a�d�C a er�d y�d d,�n o d�y�S ef y�dli a�d�
y�w�h yr�w y�d d�o  ei�n�d e allt�wri a et h�o�a c�h o si�o n,�
di a g�n o si s,�a t hri�ni a et h a�u i e c�h y�d�m e�d d�wl�difrif�ol.�

M a e�S ef y�dli a�d�y n�d o d�a g�y�m c�h�wil�w yr�s y’�n�
ar�w ai n�y�b y�d�at  ei�gil y�d d�o�Brif y s g�ol�C a er�d y�d d,�
C a erf a�d d�o n,�Br y st e�a�C h a er�w y s g.�R y�d y�n�ni’�n�
e dr y c h�y�ml a e�n�at�w eit hi�o�o c�hr�y n�o c�hr�â�Bi�p ol ar�
U K�a c�A df eri a�d,�y n�o g y st al�â�c h arf a�n�o�b o bl�
â�p hr o�fi a�d�b y�w y�d�o s git s�o ffr e�ni a,�a n h w yl d er�
d e�u b e g y�n ol,�a c�a n h�w yl d er�s git s�o a�fl eit hi�ol,�
i f y�n d i’r�af a el�â�di ff y g�a�mr y�wi a et h�m e�w n�
a st�u di a et h a�u�y�m c�h�wil�â�c h y�d s y�ni a�d,�a c i�si cr�h a�u�
b o d�c a�nl y�ni a�d a�u�y n�g y�nr y c hi�oli a�d ol�a c�y n�
b ert h�n a s�ol i’r�b o bl�o g a et h�g yf a�n.�

Yr�At h r�o J a�m e s�W alt e r s�
C yf ar�w y�d d�wr�y�C N G G�
c a�er�d y�d�d.�a c.�u k / c�n g g�

1 5�



 

                        

                                     
                                        
                               
                                    
                           
                                   
                                       
              

                                  
                                      
                                   
                                
                          

                                    
                                      
                                     
                                   
                                 
                                        
                                       
   

                             
                                          

                              
                                
                                         
                                    
                                    
             

 
                                      
                                         
                                     
                                    
                                   

                            

                                    
                                   
                                    
                                      
                                 
              

                                        
                                      
           

                                   
                                     
                                 
                                       
                                      

                              
                 

                                    
                                    
                                    
                 

                                   
          

                                                   

Y�m c�h�wil i�a n a�bl e�d d a�u�d y s�g u�

Tî�m y�

M a e  ei�n�Tî�m�Y�m c�h�wil�A n a�bl e�d d a�u�D y s g�u�wrt hi’�n�
g�w eit hi�o�ar�g a�m�D yl a�n�w a�d u�a�H y s�b y s�u�pr o si e ct�
E n g a g e�t o�C h a�n g e ( E 2 C)�m e�w n�p art�n eri a et h�
a g�A n a�bl e�d d�D y s g�u�C y�mr�u.�D ar�p ar o�d d�Cr o�nf a�
G y�m u n e�d ol�y�L ot eri�m e�w n�p art�n eri a et h�â�
Ll y�w o�dr a et h�C y�mr�u�g ylli d�y c�h�w a�n e g ol i�si cr�h a�u�
b o d�y tî�m�y n�m y�n d�â�g�w ait h�y�m c�h�wil,�p oli si�a�
g�w a�d d�ol�y n  ei�ff a e�n.�

M a e’r�tî�m�y�m c�h�wil�y n�g�w eit hi�o�ar�g y�n g�h ori�a�
d yl a�n�w a�d u�dr�w y�w eit h g ar e�d d a�u�c y d- g y�n h yr c�h u�
i�g y�n h yr c�h u�all b y n�n a�u�y�m c h�wil�h y g yr c�h�a�
h a�w d d  e u�d arll e�n,�y�g all�w c h  ei�w el d�y�m a:�
e�n g a g et�o c�h a�n g�e.�or g.�u k /r e s�e ar c�h- e v al�u ati�o�n�

Dr�w y�d d ef n y�d di�o�ff or�m at a�u�ff d e�o,�g�w eit hi�o d d�y�
tî�m�g y�d a ll y s g e�n h a�d o n i�g y d- g y�n h yr c�h u�s gri�pti a�u,�
a�c h y�n ort h�w y o�p o bl�a g�a n a�bl e�d d a�u�d y s g�u�a c�
a�wti sti a et h i�d d ar�p ar�u�all b y�n n a�u�y�m c�h�wil.�B y�d d�
y�ff d e�o�di�w e�d d ar af,�s y’�n�s eili e�di g�ar�y�p a�p ur�a�
a d ol y g�w y d�g a�n�g y�m h eiri ai d�a c�a�g y�h o e�d d�w y�d�y n�
d di�w e�d d ar,�ar�g a el�y n�G y�mr a e g�a c�y n�S a e s�n e g�y n�
f�u a�n.�

M a e�G err ai�nt J�o n e s- Gri�fit h s,�Prif�L y s g e�n n a�d�
dr o s�D d yl a�n�w a�d u�a�H y s�b y s�u�E n g a g e�t o�C h a n g e,�
w e�di�c a el  ei�b e�n o di’�n�d di�w e�d d ar�f el�C y s�wllt�
A nr h y�d e�d d�u s�y�m�M hrif y s g ol�C a er�d y d d.�M a e’r�
tî�m�y n�p ar�h a�u�â’�u�g�w ait h�dr�w y�g�wr�d d�â�gr�w pi a�u�
r hi e�ni,�g a�n�w eit hi�o�g y d a�p h o bl if a�n c�o�E n g a g e�
t o�C h a�n g e�a’r�g e n�h e�dl a et h�n e s af�o�b o bl if a�n c�a g�
a n a�bl e�d d a�u�d y s g�u.�

m c h�wil�E n g a g e�t o�C h a�n g e�g y d a�Dr�H e�fi n�D a vi d�A S ( d d e)�

M a e’r�tî�m�y�m c h�wil�A n a�bl e�d d a�u�D y s g�u�y n�p ar h a�u�
i�g o�di�pr o�fil�c y�fi o g a et h�â�c h y�m ort h�y n g�N g�h y�mr�u�
g a�n�d d ef�n y�d di�o c a�nl y�ni a�d a�u E 2 C i l y�wi�o g w ait h�
p oli si�a�g�w a�d d�ol.�G�w a�h o d d�w y d�y tî�m�g a n�
H e fi�n�D a vi d�A S,�y n�y ll�u n�u c h�o d,�i’r�S e�n e�d d�y n�
d di�w e�d d ar i�dr af o�d�y�ff or�d d�y�ml a e n.�

N a�wr�b o d�E 2 C�w e�di�d o�d�â’i�w eit hr e�di a�d i�b e�n,�
m a e�tr af o�d a et h a�u’�n�p ar�h a�u i�si cr�h a�u�b o d�c y�m ort h�
h y�fi or�d di a�nt�s w y�d d�w e�di’i�g y n�n w y s�m e�w n�
r h a gl e�n ni�c y�fi o g a et h�o�g�w�m p a s�C y�mr�u,�i�g ef�n o gi’r�
g e�n h e�dl a et h�n e s af�o�b o bl if a n c�a g�a n a�bl e�d d a�u�
d y s g�u i�g y�ff o g a et h.�

M a e�y�m c�h�wil�E 2 C�y n�d a�n g o s�y n�glir�b o d�m o d d i�
G y�mr�u�d d ar�p ar�u c y�m ort h�h y�fl or�d di a�nt�s w y d d�o�
a n s a�w d d�d a.�

M a e�pr o si e ct�E 2 C�w e�di�g�w eit hi�o’�n ll�w y�d di a n�n u s�
g y�d a�c h yf a�n s�w�m�o�1,�2 9 4�o�b o bl if a�n c ( 1 6- 2 5)�
s y�d d�a g�a n a�bl e�d d a�u�d y s g�u�a / n e�u�a�wti sti a et h,�
g a�n�d d ef�n y�d di�o c y�m ort h�h y�ff or�d di a�nt�s w y�d d�d a�n�
ar�w ei ni a�d�a n g�h e�ni�o n,�a t hr�w y�w a�h a�n ol l�w y�br a�u i�
g y�fl o g a et h,�f el ll e�oli a�d a�u�â t h âl,�ll e�oli a�d a�u�di- d âl,�
a c i�nt er�ni a et h�â�c h y�m ort h.�

Y n�g y�flr e�di�n ol,�ll�w y�d d�o d d�y�pr o si e ct i�g y�ff a�w ni�
c yfr a�d d�c y�fl o g a et h�o�4 1�%�o’r�r h ai�s y’�n�m y n�d i�
u n�o’r ll�w y�br a�u�c y�ff o g a et h,�o�g y�m h ar�u�â’r�ff g�ur�
l e�dl e�d y�D U�o 4.�8�%.�

D arll e n�w c�h f�w y�a�m�br o si e ct�E n g a g e�t o�C h a�n g e:�
bit.l y / e�2 c�n c�m h�

1 6�



  

                                 

                            
                             
                             
                                   
                              
                               
                               
          

                                
                                
                                   
                 

                                      
                                   

                                   
                                     

                                      
                                    
                                 
                                 

                                    
            

                        
                                  

                               
                                    
                                      
                                
                                   
                                     
                             

           
             

                 

                      
               

      

  

                                     
              

                             
                                   

                                     
                           
                                   

                                    
                                   
                                      

                              
                 

                                    
                                    
                                       
                                   
                                      
                                    
                                 
                                    
                         

                                   
                                
                               
                                   
                                 

                                
                                  

                                        
                                  
           
              

1 7

D y s g�u g a�n y r�a r�b e�ni g�w y r�â�p h r o�ff a�d�

M a e’r�G a n�olf a�n�G e n e�dl a et h�ol  er I e c h y�d�
M e�d d�wl�y n�y�mr o�d d e�di g i�b art�n eri a et h a�u�
y�m c h�wil�cr yf�g y�d a�p h o bl�â�p hr�o ff a�d�
b y�w y�d�o�g y�ff yr a�u i e c�h y d�m e�d d�wl,�o c hr�y n�
o c hr�â’�u t e�ul�u o e�d d�a’�u�h a�n�w yli ai d.�M a e’r�
p art�n eri a et h a�u�h y�n�y n�h a�nf�o d ol  er�m�w y�n�
si cr�h a�u�b o d  ei n�g�w ait h�wir�y n�g�w n e�u d�
g�w a�h a ni a et h.�

I�Dr o s�y�ff�w y�d d y�n�d di�w et h af,�b u o n�ni’�n�
e h a�n g�u’r�c y�fi e�o e�d d�s y�d d�ar�g a el i�b o bl�â�
p hr�o fi a�d a�u�b y�w�dr�w y�r a gl e�n�br y s ur�o�w ait h�
c y�n n�w y s�y�c y�h o e�d d.�

6 0 +�
o�g y f r a�n�w y r�o’ r�c y�h o e�d d�

y n�h el�p u i�si a�pi�o�
y�m c�h�wil�

M a e�a el o�d a�u�n e�w y�d d�o’r�c y�h o e�d d�w e�di�c a el  e u�
cr o e s a�w u�ar�dr a�w s  ei n�h oll�gr�w pi a�u�c y�n g�h ori�
c y�h o e�d d�u s,�a�p h e n�o d�w y�d�S a�bri�n a�Dri s c oll f el�
Ar�w ei n y�d d�Ll e y g�ar�g yf er�C y�n n�w y s�y�C y�h o e�d d.�
U n�m a e s�fi o c�w s�all�w e�d d�ol�dr o s�y�fi�w y�d d y�n�
d di�w et h af�o e�d d ll y�w o�dr a et h�u,�g y�d a’�n�h a el�o d a�u�
o’r�c y�h o e�d d�y n�g�w eit hi�o�ar�g y�d g y�n h yr c�h u�
str at e g a et h�a�n o d a�u�hir�d y�m or�o c hr�y n�o c hr�
â�m e�w n b�w n�ar�br�o si e ct a�u�y�m c�h�wil�u ni g�ol�a�
c h ei si a�d a�u�gr a�nt.�

Ff ar�w eli�o n�ni�a g�Al a�n�M e�u d ell,�a�
y�m d di s�w y�d d�o d d f el�C a�d eir y�d d�gr�ŵ p�c y�n g�h ori�
str at e g�ol�P Â R�ar�ôl�bl y�n y�d d�o e�d d l a�w er�o�
w a s a�n a et h�y�mr�o d d e�di g.�M a e�ar�w ei n y�d di a et h�a�
m e�w n�w el e�di a�d�Al a�n�w e�di�b o d�y n�a�m hri si a�d�w y,�
a c�r y�d y�n�ni’�n�d di�ol c h g ar i a�w n i d d�o�a�m  ei�
y�mr�w y�mi a�d i�g y�n n�w y s�y�c y�h o e�d d�m e�w n�
y�m c h�wil i e c h y�d�m e�d d�wl.�R y�d y�n�ni’�n�d y�m u n o’r�
g or a�u i d d�o�ar�y�m d d e�oli a�d�h a e�d di a�n n ol.�

E st y�n n�w n�gr�o e s�o�c y�n n e s i�A n dr e a�H u g�h e s i�
s�w y�d d�y�C a�d eir y�d d.�

R o e�d d�g a�n  ei n�h a el o�d a�u�o’r�c y�h o e�d d�
br e s e n�ol d e�b�cr yf�y n g�n g�h y�n h a�dl e�d d�ff y�n y�d d�ol�
Y�m c h�wil I e c h y�d�a�G of al�C y�mr�u�2 0 2 3.� D a et h�
a el o�d a�u�P Â R i’r�di�wr�n o d i�g ef�n o gi  ei n�
st�o n di n a�u�g�w y�b o d a et h�y n�yr�ar�d al�ar�d d a�n g�o s,�
a�c h y�n h ali�o d d�A�m a�n d a�W ell s,�arti st�a c�a�w d ur�
a n a�bl e�d d,�w eit h g ar e�d d�c elf�ar�‘ fi�a c�y�m c�h�wil�
i e c�h y�d�m e�d d�wl’.�Y n�y�c yf a�m s er,�c y�d- g y�fi�w y�n o d d�
A nt h�o n y�C o�p e�s e si�w n�ar�‘ B art�n eri a et h a�u�
y�m c�h�wil�c y�h o e�d d�u s’.�

B u�s a�wl�a el�o d�ar all�o’�n�c y�h o e�d d�y n�c y�mr y�d�
r h a�n�w eit hr e�d ol�y n�si ar a�d�y n�g y�h o e�d d�u s  el e�ni,�
g a�n�g y�n n�w y s�m e�w n�di g�w y�d di a�d a�u f el l a�n si a�d�y�
G a�n olf a�n�G e�n et e g�a�G e n�o�m e g�Ni�wr�o s ei ci atri g,�
g�w e�mi n ar a�u,�a�h y�d�y n�o e�d�ffl�mi a�u�b yri�o n.�B u�
r h ai�o’�n�a el o�d a�u�c y�h o e�d d�u s�m�w y�s ef y�dl e�di g�
h ef y�d�y n�c ef�n o gi�c ai s�a�m�g ylli d�ar�dr a�w s�
s ef y�dli a�d a�u�dr�w y�g y�d- g y�n n al�s e si y�n a�u�g�w eit h d y�
m e�w n�di g�w y�d di a�d�ar-l ei n i�r a�n d d eili ai d.�

R y�d y�n�ni’�n�p ar�h a�u i�g y�n n al�c y s yllti a�d a�u�a g�o s�
r h�w n g�y�G a�n olf a�n�G e n e�dl a et h�ol  er I e c�h y�d�
M e�d d�wl�a�c h a�n olf a n�n a�u�y�m c h�wil  er aill.�Er�
e n g�hr ai flt,�m a e�a el o�d a�u�o’�n�Gr�ŵ p�C y�n g�h ori�
I e�u e�n cti d�w e�di�c y�d�w eit hi�o�ar�nif er�o�br�o si e ct a�u�
g y�d a g�a el�o d a�u�o�Gr�ŵ p�C y�n g�h ori I e�u e�n cti d�
C a�n olf a�n�W olf s�o n  er I e c�h y�d�M e�d d�wl�P o bl If a�n c.�

O s�o e s�g e n�n y c h�d di d d�or�d e�b�m e�w n�d y s g�u�m�w y�
a�m  ei n�c y�ff e�o e�d d i�b o bl�â�p hr o�fl a�d�b y�w y�d,�
c y s yllt�w c�h�â�ni:�
p ar�@ c a er�d y�d d.�a c.�u k�

D r�S a r a�h�R e e s�
S�w y�d d�o g�Ar�w ai�n�
C y�n n�w y s�y�C y�h o e�d d�
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Di g�w y�d di a�d a�u�a rl�o e s�ol�

Wrt h  e dr y c h�y n�ôl�ar  ei n�g�w ait h�c yf at hr e�b u�a c�
y�m g y s yllt�u�y n�2 0 2 3- 2 4,�m a e�hi�w e�di�b o d�y n�
ff�w y�d d y�n�o�dr�o e�o n�c y�nt af�y n�o g y st al�â r h ai�
c a�nl y�ni a�d a�u�b u d d�u g�oli a et h�u s.�

C y�n h ali o�n�ni  ei n�c yfr e s�w e�mi�n ar�g y�nt af,�g a�n�
g a�n ol b�w y�nti�o�b o b�mi s�ar�g a�m�g�w a�h a n�ol�o’r�
g yl c�hr e�d�at g e�n h e�dl u�a�s ut�m a e’�n�c y s yllt�u�
â’�n�hi e c�h y�d�m e�d d�wl.�O�a n h�w yl d er a�u�c y�n�
mi slif�a’r�m e�n o p o s,�i�s al�w c�h�m e�d d�wl�y n�y st o�d�
b ei c�hi�o gr�w y�d d�a c�ar�ôl�g e�ni,�r h a�n n o d d  ei�n�
h y�m c�h�wil�w yr�y�c a�nf y�d di a�d a�u�di�w e�d d ar af�y n�y�
m e y s y�d d�h y�n�a�si ar a�d�g y�d a�p h o bl�â�p hr�o ff a�d�
b y�w y�d o’r�c y�ff yr a�u h y�n.�G w yli�w c h�g yfr e s�
G�w e�mi�n ar a�u�G a e af i�F e n y�w o�d:�
y o�ut�u b e. c o�m /�@t h e�n c�m h�

G�w eit hi o�d d�y�G a�n olf a�n�G e n e�dl a et h�ol  er I e c�h y�d�
M e�d d�wl�m e�w n p art�n eri a et h�a g�U n e�d B R AI N�
Prif y s g�ol�C a er�d y�d d i�g y�n n al  ei�n�di g�w y�d di a�d�
c y�nt af�C y�n n�w y s�Cl ei ff�o n�a’r�C y�h o e�d d�ar�y�c y�d,�
g a�n�d d�o d�â’�n�h oll�g yfr a�n�w yr�o’r�c y�h o e�d d�at  ei�
gil y�d d�ar�dr a�w s�yr i s- a dr a�n i e c�h y�d�m e�d d�wl�a�
ni�wr�o s ei ci atri g.�R o e�d d�yr�y�m at e�b�br�w dfr y�di g�
a�g a�w s�o n�ni�g a�n�y r h ai�a�o e�d d�y n�br e s e n�n ol,�

Elli e�S h�o rt�
S�w y�d d�o g�C yf at hr e�b u�

a’r�y�m c�h�wil�w yr�a’r�c yfr a�n o g�w yr�o’r�c y�h o e�d d�a�
r a�n n o d d  e u�g�w ait h�ar�y�di�wr�n o d,�y n�d a�n g�o s�yr�
a�w y�d d�s y�d d�y n o�a�m f�w y�o�g y�d�w eit hi�o�ar�dr a�w s�
gr�w pi a�u�C y�n n�w y s�Cl ei fi�o n�a’r�C y�h o e�d d.�

R y�d y�n�ni�h ef y�d�w e�di�b o d�y n�g�w eit hi�o’�n�g al e�d i�
ail d d e c hr a�u  ei n�p o dl e�di a�d�Pi e c e�of�Mi�n d:�M e�nt al�
H e alt h�&�P s y c�hi atr y,�s y’�n�c a el  ei�r e�d e g�m e�w n�
p art�n eri a et h�â’r�G a�n olf a�n�G e�n et e g�a�G e n�o�m e g�
Ni�wr�o s ei ci atri g ( C�N�G�G)�y�m�M hrif y s g�ol�C a er�d y�d d.�
Er s�mi s�A�w st�2 0 2 3,�m a e’r�g yfr e s�n e�w y�d d�o�
b e n�o d a�u�w e�di�c a el  e u l a�wrl�w yt h�o�1 6,�1 2 7�o�
w eit hi a�u.�G all�w c h�d d�o d�o�h y�d i�ni�bl e�b y�n n a g�
r y�d y c�h�c hi’�n�g�wr a�n d o�ar�b o dl e�di a�d a�u:�A p pl e�
P o�d c a st,�S p otif y,�A c a st�a�m�w y.�

C y�fi�w y�ni a�d i�y�m c�h�wil�a n h�w yl d er a�u’r�y�m e�n n y�d d�
Y n�o g y st al�â�c h�o di�y�m�w y�b y�d di a et h�y�m hlit h�
y�c y�h o e�d d,�m a e’r�G a�n olf a�n�G e�n e�dl a et h�ol  er�
I e c�h y�d�M e�d d�wl�h ef y�d�y n�g�w eit hi�o i�h y s�b y s�u�a c i�
y s�br y�d oli�y�m c�h�wil�w yr�yf�or y.�M e�w n�p art�n eri a et h�
â’r�G a�n olf a�n�G e n et e g�a�G e�n o�m e g�Ni�wr o s ei ci atri g,�
cr�o e s a�w o�n�ni�5 5�o�g yfr a�n o g�w yr i�Y s g�ol�H af�
Y�m c h�wil�A n h�w yl d er a�u’r�Y�m e n�n y�d d.�

C y�d�w eit hi�o i  g o di�y�m�w y�b y�d di a et h�
M a e�h ef y�d�w e�di�b o d�y n�bl e s er�c a el�c ef�n o gi�
di g�w y�d di a�d a�u�s ef y�dli a�d a�u  er aill�a�ari e�n nir�g a�n�
Y�m c h�wil I e c�h y�d�a�G of al�C y�mr�u,�f el�p a�n�a et h�o n�
ni�â�st�o n di n�w eit h g ar e�d d a�u i�d di g�w y�d di a�d�
pr y s ur�P ar c�G e�n et e g�C y�mr�u,�G e�n o�m e g�g y�d a’r�
N o s,�y n�T e c h�ni�q u e st�y�m�mi s�H y�dr ef.�I�gl y�w e�d�
y�di�w e�d d ar af�a�m  ei n�di g�w y�d di a�d a�u�a’�n�
h y�m g yr c h�o e�d d,�d e�w c�h�o�h y�d i�ni�ar�T�witt er,�
F a c e�b o o k�a c I�n st a gr a�m�n e u�g�w yli�w c h  ei�n�
g�w e�mi�n ar a�u�ar�Y o�ut�u b e�@t h e�n c�m h�
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1 9

Y�ff o r�d d�y�ml a e�n�
G o b eit hi�o  ei c�h�b o d�c hi�w e�di�m�w y�n h a�u�d arll e�n�a�m�w eit h g ar�w c�h�
y�G a�n olf a�n�G e�n e�dl a et h�ol  er I e c�h y�d�M e�d d�wl�dr o s�y�ff�w y�d d y�n�
d di�w et h af.�R y�d y�n�ni’�n f al c�h i a�w n�o�b o p et h�s y�d d�w e�di’i�g y�ff a�w ni,�
er  ei�n�b o d�y n�g�w y�b o d�b o d�y ll�w y�d di a�nt�w e�di�di g�w y�d d�o�g a�nl y�ni a�d�
i�g y�d�w eit hi�o’�n�a g o s�â’�n�p art�n eri ai d�a c a�d e�m ai d d,�g�w a s a�n a et h a�u�

cli�ni g�ol,�y tr y�d y�d d�s e ct�or�a c,�y n�b�w y si c af�oll,�y r h ai�s y�d d�â�
p hr o�ff a�d�b y�w y�d�o�g y�fi yr a�u i e c�h y�d�m e�d d�wl.�

Y n�2 0 2 5,�b y�d d�w n�ni’�n�d o d i�d di�w e�d d  ei�n�c ylli d�pr e s e�n n ol.�

M a e�c y�m ai�nt�w e�di’i�g y�fi a�w ni,�o n d r y�d y�n�ni’�n�y�m�w y�b o d ol�
i a�w n�b o d�m�w y�f yt h�a n g e�n  ei�w n e�u d�o�h y�d.�R y�d y�n�ni’�n�
cr e�d u�b o d�y�m c�h�wil�y n�g�w n e�u d�g�w a�h a�ni a et h i’r�r h ai�s y’�n�
b y�w�â�s al�w c�h�m e�d d�wl.�

G y�d a’�n�h ari a�n n�wr,�Y�m c�h�wil I e c�h y�d�a�G of al�C y�mr�u,�r y�d y�n�
ni’�n�g�w n e�u d�c y�nll�u ni a�u�ar�g yf er�c a�m�n e s af�y�G a�n olf a�n�
G e�n e�dl a et h�ol  er I e c�h y�d�M e�d d�wl.�M a e�a n g e�n i�c hi f o�d�
g y�d a�ni�ar�y�d ait h�h o n n o.�C a�d�w c�h�m e�w n�c y s yllti a�d�â’�n�
c y�nll�u ni a�u�dr�w y�w ef a�n�y�G a�n olf a�n�a c�ar�y�c yfr y�n g a�u�
c y�m d eit h a s�ol.�

G y�d a’�n�gil y�d d,�g o�b eit hi�o�y�g all�w n�ni�b ar�h a�u i�w n e�u d�
g�w a�h a�ni a et h i i e c�h y�d�m e�d d�wl.�

w�w�w.�n c�m h.i�nf o� /�w al e s�m e�nt al h e alt h�

@t h e�n c�m h� @ n c�m h _�w al e s�

@t h e�n c�m h� Pi e c e�of�Mi�n d:�
M e�nt al�h e alt h�&�p s y c�hi atr y�
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Ari e�n nir�y�G a�n olf a�n�G e�n e�dl a et h�ol�er I e c�h y�d�M e�d d�wl  g a�n�
L y�w o dr a et h�C y�mr�u�dr�w y�Y�m c�h�wil I e c�h y�d�a�G of al�C y�mr�u.�

T hi s�r e�p ort i s�al s�o�a v ail a�bl e i�n�E n gli s�h.�T o�r e�q u e st�a�c o�p y,�
pl e a s e�c o�nt a ct�i nf�o�@ n c�m h.i�nf�o�

/�w al e s�m e�nt al h e alt h�
@ n c�m h _�w al e s�
@t h e�n c�m h�

2 0�


