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EIN HYMCHWIL MEWN NIFEROEDLC

CYFLWYNIAD

Metrigau Craidd

Cyfnod adrodd:2023/2024 e
Gwobr seilwaith 2 Cyiid Swyddi a
¥Ymchwil lechyd a uniangyrchol gréwyd drwy
Gofal Cymrui'r grwp a ddyfarnwyd gyllid

-3 E9T5000 uniongyrchol

Grantiau a enillwyd yn ystod y cyfnod adrodd

Grantiau a enillwyd Dan arweiniad Grvpyn
Y grwp cydweithio
Nifer 4 3
Gwerth £5m £7m
Cyllid | Gymiru £4.2m £4461000
Cyllid i grivp £4.2m £44617000
Swyddi ychwanegol a gréwyd ar gyfer Cymru 14 |
Seilwaith datblygu ymchwil yw Canolfan  ac ar ddod ag ymchwibaryr & sefydiiadau  gwobrau posteri. Swyddi yehwanegol a gréwyd ar gyfer grivp 14 3

Ymchwil Canser Cymno (WCRCH, a ariennir
gon Ymchwil bechyd a Gofal Cymiru,
Fel cynhelir gan Brifwsgol Caerdydd
gilwiyma mewn partneriasth i selfydiiadau
addyig uwch a'r GIG kedled Cymru, Rydyn
ni'n darpanu goruchwyliaeth a dydhmiant
strategal, yn arignnu ymchwilwyr addawaol
yn uniongyrchol, ac yn hyrayddo
cydweithrediad rhwng  ymchwibanyr
sefydliadau a rhanddeiliald canser ledled
Cyming,

Ebn mandad yw adfywio ymchwll canseryng
Mghymmnu, drwy ddarparu anseinyddiseth
a chefnogasth unicngyrchol ar gyfer
ymchwil, yn ¥ chwe thema ymchwil
blaenoriaeth a nodwyd yno strategaeth
ymchawll canser Cymiru (ORe5T):

#C Oncoleg fecanistig a manwl-gywir

#_ [miwno-oncobeg

*_ Radiotherapi

% Treialon clinigol canser

#_ Oncoleg gefrogol a lfiniarcd

#C Yrchwil | hyrwyddo echyd o v
boblogaeth, canfod cander yn gyrina,
& gwasansethau iechyd

Yn ystod y flwyddyn ddiwethaf, rydyn
ni wedi bod yn canolbwyntio ar sefpdlu
sanddi  ymchwil  lbweybr gyrfa  mewn
meysydd ymchwil cryf wng  Mghymru,

at e gilydd i gydweithio i greu gweithiu
yimchwll canser Mynkannus a chynaliadwy,
Bydd tyfur sylfsen ymchwil hon ynoel dro
yn denu mwy o fuddsoddiad | Gymr o
trydydd sector a pharineriadd ¥ divwydiant,
&1 mwyn ysgogi cynnydd pellach.

Ers 1 Ebrill 2023, redyn mi wedi cefnogiT
gwaith o recriwtio cymuned o oddeutu
W o ymchwileyr canser, wno ¥ chwe
gerahanaol sefydiad (Prifesgolion Caerdydd,
Abertawe, 4 Bangor, Ymddinedolseth GIG
Prifysgol Felindre, Bwrdd lechyd Prifysgol
Caerdydd aT Fro a Bwrdd bechyd Prifysgol
Bae Abartawe). Mae'r rhain yn cynnwys
clinigwyr, academyddion, bicwybodegwyr
a gwhddomays data, sy'n cynnal ymichil
ar draws v shectramm cyfan, o wyddondpeth
ddmrganfod | wyddor ymddygiadol, |
drefalon clinkgol,

fn wystod y fiwyddyn ddiwethaf nedyn
ni wedi dwysdu ein ffocws ar ddod ag
ymchwibanyr at ei gitydd, yn faryaf nodedig
yrvg Mghynhadiedd Yokl Canser WCRC
a gynhaliwyd v Amgueddfs Cym ym mis
Mawrth 2024, Clhywodd y cynadleddwyr
sgyrsiau gan yrnchwilwyr canser o bob
rhan o Gymiru, yn cgystal 3 phrif siaradwyr
o witedydd eraill Prydain a chynnychiclayr
cynnweys chesfion a'r cyhoedd, gan gwrdd
hefyd a sérydyfodol yn y sesiynau posteri a

Bydyn nl hefpd wedi lanslo  menter
finwybodeq drows-thema, sef Rharydwaith
Blowybodeg Canser Cymind, & gynhaliodd
& gvfarfod cyntal ym mis Mawrth 2024,
ac rydyn ni'n parhau i ddatbhygu rhaglen
eang o ddigwyddiadau allgymorth ac
ymgysyllie, sy'n rhoi cyfie it cyhoedd gael
cipobang ar yr ymchwii canser flaengar sy'n
digpwnedd yrma g Mghymi.

Maer adroddiad hwn wa rhod blas ar
rywlaint ot gwaith anhygoel sy'n cael el
wneud gan ein cymuned ymchwil canser,
a fydd wyn cyfrannu at wella canlyniadau
canser. Mi fyddai dim o'r hyn sy'n casl &i
gyfhwyno yn vy adroddiad hwn wedi gallu
digwirdd heb waith caled ein Fymchwihayr
o artennks, ymgysyiltiad cymuned ymchwil
canser gyfan Cymird, a chymorth ain
hariarmeny, Ymchwil lechyd a Gofal Cymou,

Diolch yn faswr iz,

Yr Athra Merarid Evans,
Cyfaranyddwr
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Hifer y digwyddiadau
yrngysylltu &'t cyhoedd

Hifer y cyhoeddiadau
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Hifer y cyflenedd i'r
cyhoedd gymmnyd rhan




STRWYTHUR Y CANOLFAN 2023/24

ARWEINYDDIAETH ACADEMAIDD WCRC

Athro Mererid Evans Athro Duncan Baird Athro Sunil Dolwani Dr Helen Pearson

Cyfarwyddwr Cyfarwyddwr Cyswllt Cyfarwyddwr Cyswllit Cyfarwyddwr Cyswllit
= PARTNERIAID YMCHWIL YMCHWILWYR A ARIENNIR

Carfan o 12 arweinydd Carfan o ymchwilwyr a ariennir
academaidd sy'n gyfrifol am: PEY S-arieniiir yn rhannicl.gan
WCRC yn:

Prifysgol Caerdydd

Prifysgol Abertawe

Prifysgol Bangor
Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol
Felindre

cydlynu gweithgaredd
ymchwil ar gyfer eu thema
gweithredu fel hyrwyddwyr

lenni Macdougall Dr Ceri Morris = Julie Hepburn  Bob McAlister ymchwil yn eu maes
Strategaeth Gweithrediadau Partner Ymchwil Ymchwil CReSt nodi cyfleoedd ar gyfer Bwrdd lechyd Prifysgol
Arweiniol Partner cynnydd ary cyd o fewn acar  Caerdydd a'r Fro
draws meysydd thematig Bwrdd lechyd Prifysgol Bae

A ~3FTE o gyfathrebiadau, Ynghyd & 5 Partner Ymchwil arall Abertawe __ |
prqmect a chefnogaeth sy'n cyd-fynd & themau CReSt Bwrdd lechyd Prifysgol Betsi
weinyddol Cadwaladr

* Aelod o Uwch Griwp Arwain WCRC



CYFLAWNIADAU ALLWEDDOL

Adeiladu Cymuned Ymchwil Canser - lansio

Cynhadledd Ymchwil Canser Cymru

Cymhaliwyd Cynhadledd Ymchwil Canser
Cymru 2024 ddyvdd Llun 4 Mawrth yn
Amgueddfa  Genedlaethal  Caerdydd,
gan ddod ag ymchwileyr canser a
rhanddeiliaid o bob owr o wledydd
Prydain at ei gihydd. Mod y digwyddiad,
a gynhaliwyd gan WCRC, ocedd dathiu
Ihwyddiannau  diweddar  ym  maes
ymchwil canser, rhannu cynlluniau  ar
gfer v dyfodol a darpary hwyfan ar gvler
rivwpdwaithio a chiydweithia,

Agorwyd y gymhadledd gyda phnf
sigradwyr yn mynd it afael 3 phynciau
beimiadal ym mass ymchwil canser, a3
dechreuwyd gyda'r Athro Eva Morris
iPrifysgel Rhydychen) yn ymchwilio | rym
data canser a phwyskeisio cyfelriadau
posibl i't DU yn v dyfodal, Yoa archwiliodd
Or Andrew Fumness {The Royal Marsdan)
direedd sy'n dod i'r ambwg o therapiau
cellog  tiwmorauw solet, gan  drafod
safbwnyntiau cyfredol a datblygladau yn
dyfoded, a dilynodd Julie Hepburm (WCRC)
a Lowri Griffiths {Cynghrale Canser Cymirul
gvda chyfhwyniad ar gyninwas cheifion a'r
cyhoedd (PP mewn ymdhwil canser.

Hepburm, Partner

Chwedodd  Julie

Ymchwil Lleyg Arweinicl WCRC:

uy

"Roedd Cynhadledd WORC wn ddiwrned
Il & pharysur | B, Boedd viogyfle gwarch
i nerydweithio, a chefais sgyrsiau adeiladol
igwn gydag ymchwilwyr - doeddwn i
ericed wedi cyfarfod rhai chomyn nbow o'r
biaen - diwrncd boddhacd izwn ary cyfan”

Yna, parhaodd vy gynhadiedd gyda
sesiynau ar wahin gyda siarsdwyr gwadd
yn archwilio pynciau o dan chwe thema
{Re5t (Strategaeth  Ymchwil Canser
Cymrup. Daeth | ben gyda thrafodasth
banel a dhwestiynau ar fynd i'r afzel
a3  anghydraddoldeb  economaidd-
gymdeithasol with ganfod a gwneud
diagnosis o ganser,

Un o uchafbwaymtiau’  digwyddiad
pedd y posteri gwych ocedd yn cael eu
harddangos a oedd yn dangos y gwaith
arloesal ym maes ymchwil canser sy'n
digwnydd ledled Cymird, Roedd tair gwobr
ar gael ar gyfer posteri a chawsant eu
beirniadu mewn categoiau sy'n dathhu's
amrywiaeth o ddisgyblasthau ymchwll a
hyrwnyddir ledled Cymru: cynmwys cleifion
a'r cyhoedd, rhagoriasth wyddonol, ac
effaith ym ymarfercl. ¥n fuddugel roedd
Or Michelle Edwards gydai phosten

Cynwys Cleifion af Cyhoedd  mewn
Astudiaeth Gofal Liindarol Ledied Ewrop:
pratocol PP astudiaeth Serenity’ (Cyninwys
Cleifion at Cyhoedd), Or Luned Badder
gyda’ phoster 'Darpare therapiau hunan-
ladd gan ddefnyddio firotherapi manwl;
dulliau newnydd ar gyfer canser y pancreas’
(Rhagoriaeth Wyddonol), a Dr Daniel
Turnkam am &l walth ‘Gwerthusiad cyn-
qlinigel o gyfuniad cyffuriau gwrthgyrff
newydd ar gufer canger ¥ prostad’ [Effalth
yn Ymarfercd).

Cafodd y gynhadledd ei chanmol gam
ymweheryr am el chymmenys ysbnydoledig.
Dywedodd India Tresaderm o Wasanaeth
Genameg Feddygol Cymiru Gyfan:

Trewliais  ddiwmod  gwch yng
Nghynhadledd Ymchwil Canser Cymru
Mae hi mor hawdd anghofio bod yrmchwil
canser ym bodoli tu aflan i’ cpd-destun
rydych chifm gweithio ynddo, Boedd hi'n
fraint gweld amrywiaeth o sgyrsiau yn
dangos gwalth arloesed ym maes ymchwil
canser o bob ongl ac roedd wvn gyfle
anhygoel | fyfyrio ar sut mae fy ngwaith fy
humn ar astudiaeth QuicDMA v cysylliba &'
darfun clinigol ehargach. Diolch | WCRC
am gydlynu diwrreod mor graff a chyflawmn,

ray'n gobeithio v galla | ddod yn al &
phoster ymhen bivoyddoedd | ddad!®

Ochr yn ochr 27 sgyrsiau, y sesiymau
rhwwydweithio  art  posteri, roedd vy
gynhadiedd hefiyd yn oynnwys nifer o
stomdinau arddangoswyr a gynhaliwyd
gan noddwyr v gymbadledd a phartmeriaid
WCRC, Roedd v rhatn yno oymnws
Ymchwil lechyd a Gofal Cymiru, Tenavus,
Astrafeneca, Cytiva, Ymchwil Canser
Cymrmu, Therapiau Datblygedig Cymru,
y Ganolfan Ymchwil Treialon, Biofanc
Camser Cymiru, Rhwnydwaith Biowybodeg
Camser Cymru a thim Cynmwys Cleificn
ar Cyhoedd WCRC Roedd Roche a
Riwydwaith Canser Cymru hefyd yno
Tel noddwyr ac yn rhwydweithio gydag
ymwebaryr drwy gydol y dydd. Roedd
croeso | arddangoswyr fynd | sgyrsiad’T
gynhadl=dd a manteisicdd nifer ohomynt
ar y cyfle i yngweithio 3 nhw ond hefyd
cawsant gyfle | siarad g yimwehwyr am eu
meysydd arbenkgol a gwneud cysviltiadau
yi ystod y seshynau ivwydweithio,

Rioedd Cynhadledd Y mohwil Canser Cymiru
2024 yn dathlu cyflawnizdau, yn cgystal
#g yn gwasanaethu fel lhayfan i gryfhau
partnerizethaw cydweithic a hyrwyddo
ymichwil canser. Mae WCRC yn ddiokchgar
imwn  I'r holl  siradwyr,  noddeo,
arddangaswyr aT sawl a ddagth am wneud
by ddigwyddizd mor lwyddiannus a
demiadol redyn ni'n gobeithio adeiladu
arno yn 2025,

“Gabedthia y bydd -
Cynhadledd ¥Ymchwil Canser {

Cymird yn dod v ddignansddiad |
F bilynyddol a fydd yn helpu i gefnagi
i - ein cymuned o ymchwilwyr canser &
' [ rhanddeiliaid i hmd o nerth i nerth
Py [ yr y blynyddoedd | ddod” Yr Athro

Jmms.  Mererid Evans, Cyfarwyddwr

all
Cynhadledd Ymichwil Canser Cymiru, 2024, yn Amgueddfa Genedlasthol Caerdydd
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Dr Mat Clement yn derbyn Cymrodoriaeth Arweinwyr y Dyfodol gan
Elusen Tiwmor yr Ymennydd

Mae Dr Mat Clement, Cymrawd Yrnchwil
a ardennir gan wi WCRC, wed| cael
Cymrodoriaeth Arweinwyr v Dvfodol gan
Elusen Tiwemor yr Y menmydd, gan ddangos
y potensial sydd yn ei brosiect ymchwil
‘Trin ymatebion imiwn celfloedd-T er mwyn
gweella imiwnedd gwrth-Gliohlastoma)

Math ymosodol o ganser yr ymennydd
v Gliobiastoma (GEME, na 2(lir ai wella ar
hyn & bryd, ac maen glefyd heriol, Ymhlith
y dewisiadau triniaeth cyfredol mae
llawidriniaeth, cemotherapi, a mdiotherapi,
ond yn aml, mae’r rkain yn annigonol,
gan fod thwmorau'n ailymddangos er
gwaetha’r ymyrraeth, Yoy oyd-destun hwn,
ned ymchwil Dr Clement yw gweddnesid
triniaethau drwy fantelslo ar baver v
witemn imiwmedd. Floows el ymchwil
yw deall a thrin ymatebion celloedd-T,
sy'm elfennau  hollbwysig ym system
imiwnedd y corff, a nny at ddibemion
gwella eu gallu | wrihsefyll thwmoraw,
Gan fantelsio ar el brofiad helasth wn
astudio ymatebion imiwm v corfl | heintiau
firaed cronig a niwroddirgsdad, mae Dr
Clement yn cynnig cyfoeth o wybodaeth
ac arbenigedd i'v prosiect ymchwil hwn,
MWod ei ymagwedd ryngddisgyblasthol
yw ceisio cynnig cipolwg newydd ar
¥ omecanweithlau  sydd  wrth  wraidd
datblygiad GEM a hefyd paratol’t Mondd ar

Q2

gyter yrmyriadau therapiwtig newndd.

Wrth ddiolch | WCRC am eu cefnogaeth,
meddal Dr Clement, "Fwy’ ar ben Ty nigon
yn derbyn ¥ Gymrodorizeth hon, ac ni
fyddai wedi bod yn bosib heb gefnogaeth
WCRC a'u buddsoddiad. Mae't Ganolfan
wedi gwneud gwahaniaeth enfawr i fy
negyrfa ac rwy'n hynod ddiolchgar iddyn
nhaw am hyniny”

Meddai't Athro S&wen Gallimore, mentor
Dr Clement, Cyd-gyfarwyddwr Sefydliad
Ymchwil Prifysgol Imiwnedd Systemau
{SIURTy ac arweinydd thema Imiwno-
oncoleg CReSE "Mae Mal mewn sefyllfa
unigryw | fantelsio ar e brofiad ymchwil
wrth iddo astudiaT rhan y mae celloedd-T
yiioel chwarse mewn Ghoblastoma, &
bydd yn cydweithio ag ymchwilwyy,
imiwnolagwyr a nhwrowyddonwyr o safon
fyd-eang ym maes canseryr ymenmydd ym
Mhrifysgol Caerdydd. Mae'n adnabyddus
am el ddull  trewsddisgyblaethol 2
chydweithredol o weithio, 3¢ maen
cael el gydmabod ynoeang fel un o S8y
dyfodol Mae &l brosiect yn ymdrin & maes
ymchwil newydd sbon, sy'n adeiladu ar ei
waith blaenorol ym maes heinfiau firaol a
chilefyd Alzheimer. Mas'n beth cyffrous ei
fod yn gallu dod §r darganfyddiadau byn
| okl canser vr ymennydd.”

Meddalr  Athro Mererid  Evans,
Cyfarwyddwr WORC "Maet hn sydd
werdl gyflawni gan Dr Mat Clement vn
destun babchder arthurol | WCRC Rydyn
ni'n wirioneddol falch ohono, ac mae'r
gfim i gwd yn ymuno a i i'w longyfarch.
Mae Cymrodorizeth ArereimanyT v Chyfodol,
o fath hon, yn crynhol ein dyheadau ar
gefer eln ymchwilwyr a ariennie. Mae
fhwyddiant Mat yn enghraiit ddisglair o
ddawm rydyn ni'n anelu at ei meithrin a'i
chefmogi ar hiyd a Bed Cymmu, Rydyn ni'n
adrych yrnlaen at fwrw ati 3'n cenhadaeth
o rymuso ymchwilwyr ot safon uchaf fel
Mat yn v dyfodal”

"Mi hydidai wedi
bod yn boeslb heb
getreogasth WICRC

a'u buddsoddiad, Masr
Ganoltan wedi gwneud
gwahaniaeth enfawr i by

ey e

Dir Mat Clement

ymchuwil canser
cymru
cancerresearch
wales

Penodi Academydd Clinigol WCRC Dr James Powell yn Arweinydd
Clinigol i'r Fenter Ymchwil i Diwmorau ar yr Ymennydd (BATRI) newydd

Mae Dr James Powell, Oncolegydd Clinigal
Yoegynghoral  yng  Nghanoffan  Gangar
Felindre ac Academydd Clinigal yn WCRC,
yn arwain ar y Fenter Ymchwil | Diwmorau
ar yr Ymenmydd (BATRI, sef menter ymachwil

newydd | diwmorau ar yr ymennydd a
artennir gan Ymchwal Canser Cyrru.

Amy tro cyntaf yng Nghymn, nod BATR] yw
dod ag arweinwyr academaldd a chlindgol at
e gelydd | ddatblygu a meithrin mas critigol
fhynignnus o ymechwil | diwmorsu ar yr
ymennydd yng Nghymru. Mae'n gyfie a fydd
yn helpu i adefladu flocws yn yr pmchwil
a wnelr yng Mghymir, syn argymbelliad
alhweddol yn strategaath CRe5t.

Dywedodd O Powell: “Rwy'n faich o fod
yn arwain ar v fenter genedlasthol wych
hon a fedd yn ein galluegi ni i ddatblygu
ymichwil newydd ac arkoesol | divwvmorau ar
yr ymenmypdd yng Maghymmd, ac redyn ni'n
gobeithio y bydd wn cefnogl canlyniadau
gwell i gheifion & thivwmorau ar yr ymennydd,
Bob blwyddyn yng Mghymne mae dros 400
o bobl yn datbhygu tiwmor ar yr ymenngpdd,
ond yn anffodus does fawr ddim trimasthau
newydd wedi'u datblygu dros ¢ deugain
miynedd  diwethal.  Gyda'r  gefnogaeth
sylweddol hon gan Ymchwil Canser Cymiru,
mae genmyn nl gyllid hanfodal cynaliadvey
newydd | ssod ymchell | diwmorau ar
yr ymennydd ar sylfaen genedlaethol a
gwneud cynnydd geirioneddol”

Y hanesyddod mae ymchwil | divimorau
ar yr ymennydd wedi casl ei thanariannu,
gan ddarbyn fai na 2% o cyllid ymchwil
blynyddal | ganser yng ngwiledydd Prydain.
Bydd Yrmchwil Canser Cyrmru yn vl milian
o bunnoedd v fleepddyn | BATRI am v fair
blynedd nesaf, Yo 2023-2024 bydd un gabwad
cyllid, ond yn v pen drew, bydd galwadau
cyilid yn agor ddwywaith y Rwyddyn,

gan wahodd ceisiadau gan  ymchwilwyr

& chynigion newydd ac arlsesel ymo mass
yimchowil thwemorau ar yr ymenngdd.

Meddai Dr Lee Campbell, Pennaeth Ymchwal
yn Ymchwil Canger Cymnue “Fel yr unig elusen
ymchwil canser annibynnod yog Moghymn,
mae Ymchwil Canser Cymmi yn falch o
safydiu’T fenter ymichwil bwysig hon sydd ag
arepddachd strategol | Gymru gyfan. Bydd
ain buddsoddiad hirdymear mewn ymchwail
i diwmorauy ar yr ymennydd yno sicrhau
bod ¥ chnigwyr aT gepddomwryr dawnus
apdd genmyn ni yn gweithio yn oy mass yn
cael yi adnoddau angencheidiol | wnewd
gwahanizeth. Bydyn ni'n gobeithio y bydd
boyn vy arwmin at well dealitwrizeth o clefyd,
a fydd yn trosl yn drintaetha a strategasthau
therapswtig newydd.”

Mae Dr Kathy Seddon, Partner Ykl
Cynaveeys Chaifion &t Cyhoedd WCRE, hefpd
wedi bod yn rhan o gwalth o lanske BATHRI
fel cyfranmwr Cynmwys Cleifion a'r Cyhoaedd:
"Rydw i wrth fy modd gyda’™ newpddion
am BATREL gan v bau | fy niweddar W farw
o diwmor ar yr ymennydd. Mas Ymcheal
Cansar Cymeu wir wn gwneud gwahaniaeth
enfawr i'n gwybodaath a'n deallteriasth yn
¥ maes hwn, Mae'n anrhydedd cael bod yn
rhan o'r grap llywio ar gyfer y fenter haon fiel
cyfranmar Cynmays Cleifion ar Cyhoedd ac
fel aelod o Grip Ymchwil Amiddisgyblanthol
WCRC ar gyfer canser yr ymenmydd.”

Oche yo achr &1 06] yn Felindre, mae Dy Powsll
hefyd yn Academydd Clinigal radiotherapi
sy'm cael & ariannu gan vy Ganolfan, ac
ar yn o bryd mesn cypd-arwain Grdép
Yimchedl Amlddisgyblasthal y Ganolfan ar
gyfer canser yr ymennydd gyda Dr Florian
Siebzehnrubl  (Uwch  Ddadithydd  ym
Mhrifysgol Caerdydd, Dirprwy Gyfarwnddwr
Sefydliad Bén-gelloedd Ewrop, ac arweimdd

"Bellach mae
gienmy i gyllid
cynaliadwy newydd
harfodol | ased ymohiil §

divwmorau ar yr ymennydd

ar sylfaen genedisethal a

gwnead cynnydd goigwn
Dr James Powell

grewpddonol BATRE, sy'n dod ag arbendgwyr
yrghyd | drafod & chydweithio ar synisdau
ymchwil sy'n cyd-fynd & strategaeth ymchenl
canser Cymnu gyfan (CReSt)

Dywedodd Or Powelk “Mae BATRI yn
adeiladu ar Iwyddiant v Grvp Ymchwil
Amiddisgyblasthol drwy gymryd ymageedd
genedlasthol, strategol a chydiyrol tuag
at Tewspdd blaenorizsth ar gyfer ymchwtl §
diwmaoraw ar yr ymenmydd, ac yna'n darpang
cyllid i brosiectau sy'n mynd ir afsel &
materon hyn, “Rydyn ol wedi'n cyfirod
gan y fenter yma, a gobsithiwn y bpdd y
cyllid newydd hwn yn cynnig cyflecedd
a chymorth go iswn | ymchwilwyr yng
Mghyrnm | ddatblygu eu rhaglennl ymchwil
ac arwadn iy byd wm maes ymcheil | diwmaoraw

ar yr ymannydd”



UCHAFBWYNTIAU

Ymchwil WCRC yn mynd i'r afael ag
anghydraddoldebau mewn atal a chanfod canser
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SR - i Gwiriadau
A =% lechyd yr Ysgyfaint yn

Lichod: Sggl_'nwr g'.;r'rrl'c- iechyd yr ysgyfaint yn Rhondda Cynon Taf

= ein helpu ni | ganfod mwy
3 o ganserau rysgyfaint yn
aynl, Qan -:':|I:|r|:'| 'y bpdd rreey
o gleEhon ¥n l:_].I"l.J cael
|1'|:.u1|_-':'1|.|-:':| at driraeth
Yr Athro Kate Brain

Cefnogi peilot Gwirio lechyd yr Ysgyfaint cyntaf Cymru

Mae D Grace MoCutchan, Cymnrawod v ksl
a ariennir gan WCRC, wedi hefpu i Bnsio
cynllun peflol arloesol newydd a fydd yn
asasy jechyd v ysgyfaint wn ardal Bwrdd
lechyd Prifysgel Cwm Taf  Mosganmwng.

I.:un:iw:lrv;! v cynlfun Flrlil-::-‘r_ dan araminiad
Brardd lechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg
a thym\'niﬂ: Canser Cymine, ym mis Medi
2023, & dyrna’r Asesiad lechyd yr Yagyfaint
cyntaf yng hghymou, Bydd yn helpu i
rof rhaglen sgrinle canser yr o ysgyfaint
a waith yng Mghymmu wn v dyfodol
Bydd y rhaglen beilot yn gweithic gyds
meddygfeydd yng ngogledd y Rhondda i
q','nnig :gqnin CT dos isel i twea E-I'.I'Eln:.h-glqiﬁnn
sydd & risg uchel o ganser yr ysgyfaint

Mae ymchwil yn dangos bod canserau’s
ysqyfaint syn cael ew canfod yn sgil
esasigdau bechyd yr ysgyfaint yn fuy tebygol
o |_'|.qr:-'l e canfod wn r_”,rnhnrm:h_ a alkai
lethau'r risg o farw o ganser yr ygyfaint tus
20°%, Mae Grace yn aelod o Grvp Liywio
CHinlgal y rhaglen bedot a'i vl yw rhol cyngor
ar sall bysteolesth ym maes y gwyddorau
ymddy'g'aﬂdqi i annog v r,yhnl?-dﬂ i g:,'m:"!,n_'l
rhan ac atal canser mewn fordd integredig
Er mwyn gwnewd hyn, aeth Grace ati i

i =4

bd

helpu | ddatblygu deumpddiau guybodasth
it cyhoedd gan ddefnyddio iaith v gelfid
o deall yn hawdd a threy wahodd y
cyhoedd i q‘,'rnrp._'.' rhan ar sail t:.r'grinf.mth
a chymeradwyaeth gan feddygon teulu

Meddai yr Athro Eate Brain yn Is-Adman
Meddygesth y  Boblogaeth, Prifysgol
Caerdydd, a r?.',ld-.\rl.mn‘,lrld thiema & CReSt;

"Bydd Gwiriadaw lechyd yr Yegyfaint vn ein
helpu | ddod o hyd | gamser yr ysgyfaint
vy gynk. Mag byn v gohgu v bydd mavy o
gleifion yn gallu cael gafeel ar driniaeth ac
yI Y pen chraw i:r,ll_'ln.‘l canlymiadau cansar yr
:,l::_q:lrlaintyn i.]'n‘-'\-lﬂ!.'l.M.H" lansic rh.'H]h;n bedlot
Gwirladau bechyd w Yagyfaint yng MNghwm
Tat Morganmeg ym nesryddion r'."l"l:n:ll._l*: W
| Gymur, Bydd wn rhot bysticlasth hollbweysig
i hwio'r gwaith o gyfhwyno rhaglen sgrinio

cansar yr ysgyfaintyn ydyfodal weg Mgy

Mae ymchwil Grace yn canolbwyntio ar
leihau  anghydraddoldeb  economaidd
gymdeithasal sydd ynghlwm wrih ganser
a'r fiordd orau o annog pobl | gasl ases|ad
cynnas, anneg pobl | chwilio am gqu:-rrh o5
bydd symptamau, a8 cheido atal canser, Mas
hi weds bod ','nghh\.m wrth yr astudiasth

YESS (Yorkshire Enhanced Stop Smoking)
A ariennir gan Ymchwil Canser Yorkshirg,
dan srweinizd yr Athre Rachasl Murray a
Mat Callister ym Mbrifysgol Nettingham.

Mod astudiasth YESS yw profi't fordd orau
=1 i._'qunm.]:i clethean i rod'r farau i YRR pan
fyddan nivwe'n ceel =u sgrinko ar gyfer canses
T ﬁgyfnir.f. Bydd canfyddiadau'r astudiaeth
hon yo helpu | ddatblygu strategasth |
roi'r oA i YR YT rhan o broses
agrinle canser yr ysgyfaint wng Mghymeu.

EIIG e lethngdd Prilyasiod
Lywm Taf SAarg IR
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Dr Grace McCutchan yn cael ei dewis ar gyfer rhaglen Crwsibl GW4

Cafodd DOr Grace McoCutchan, Cymrawd
Ymchwil ymoyr WCRC, e dewis i ymunio
a rhagien Crwsibl GAW4 2024, Mae'r
fenter hynod gystadieus! hon yn dod
4 30 o areeimeyr ymchwdl v dyfodal
at ef gilydd | ddatblyge ymagweddau
riyngddisgyblaethal er mwyn mynd i
afeel ag anghydraddoldebau iechyd. Mae
Crewsibl GW, sy'n adnabyddus am feithrin
ymchwil arloesol 3 chydweithredol, yn
cynnig cyfle unigryw i gyfranogwyr
allu gwella eu gyrfacedd dray gyfres o
ddigwyddiadau  hyborid, gan  gynmwys

labordai  preswed wyneb yn wyneb a
dosbarthiadau meistr ar-bein.

Mae'r ffaith bod Dr McCutchan wedi’
derbyn | raghen Crwsibl GWa yn dyst Pw
chyfraniadau sylweddal | ymchwil canser,
Mae e gwaith yn canolbwyntioar ddarpan
mymediad teg at sgrinka canser, atal canser,
a gwasanaethau diagnosis oymnar er
mwyn Heihau anghydraddoldebaw

Yrn el hymchwil, mae Or MoCutchan yn
defryddio dulliau gwyddor yrmddygiadol
I fynd i afasd ag anghydraddaldeban
economakdd-gymdeithasal drwy  ddeall
& goresgyn rhwystrau selcogymdeithasol
rhag canfod canser yn gynnar a’i atal. Yo
nodedig, mae hi wedi arwain ar ddatblygu
dau ymyriad ymddygiadol | annog pobl i
gelsio cymarth meddygal yno gyllym am
wymplomau canser annelwig | gefnogl
Iwylsr atgyfeiio newydd, ac | gefnogi
thal't gorau | ysmygu mewn sgrinle am
ganser yr ysgyfaint. Anannwyd y geaith o
brofi't yryriadawe hyn gan Ymchw!il Canser
Cymne ac Y'mchwil Canser Swydd Efrog, ac
mae ganddo’r potensial i wella iechyd y
boblogasth a dylamwadu ar balisd,

Roedd rhaglen Crwsibl GW4 yn cyd-find
yn berffaith ag uchelgeisiau proffesiymol
Dr McCutchan, Doy gymryd rhan, roedd
modd. kdl ehangu effaith & hymchwil,
gan archwille datnsiadau creadigol a
newydd | anghydraddoldebay lechyd a
matericn cyfiawnder cymdeithasol, Roedd
ffocws y rhaglen ar hyfforddiant effaith
ac arweinyddiaeth hefid yn cefnogi
ei nod o ddod yn arweinydd ym maes
ymchwil genddor ymnddygiadal, gan fod
yn ymeoddedig | lethau gwahanisethau
bechyd mewn canser, Roedd Crwsibl
WS vn o cynmays labordal preswyl dros
ddeuddydd & phedwar dosbarth melstr
ar-ein.

Gan fyfyrio ar e chyfrancgiad, meddai
Dr MeCutchan; “Foedd Crwsibl GW4 yn
cynnlg  Ihwndfan wnigrnew | gydhweithlo
gydag ymchwilwyr o ddisgyblaethau
cwilil wahanol? meddal. "Mae hyn wed| fy
ngaliucgiifeddw yn fwy eang am effaith iy
ymcheil a datblygue ymagweddau arloesol
i fymd i'r afael ag anghydraddoldebau
iechyd”

Dr Pam Smith yn sicrhau dyfarniad FLiCR i wella amrywiaeth ym

n I

Mae Dr Pamela  Smith,  Arwelnedd
Academaidd Cynnwys Cleifion  aT
Cyhoedd WCRC, wedi llwyddo i gael
dyfarniad Areeimayr y Dyfodol mewn
Ymchwil Canser (FLICR), gan sicrhaw cyllid
o £4,500. Mod v dyfarniad, a gefnogwyd
gan vy pril fentor Athro Eate Brain afl
chydwelthredwr Dr Grace McCutchan,
yw gwella amrywiaeth mewn COmnwys
Cleifion a'r Cyhoedd mewn ymchwil ar sail
sgrinko, afal a gwneud diagnosis cynnar o
ganser (SPED).

Mas prosiect Dr Smith yn canolbwyntio
af sefydiu panel o unigolion & hanes

vimygu syn byw mewn ardaloedd ag
amddifadedd ecomomaidd-gymdeithasol

uchel. Bydd v panel hnan yn chavarae rhan
hanfodol yn siapio cymigion  ymchwel
3 chefnogi astudiaethau parhaus gyda
flocws ar kechyd yroyvsgylaint a materion
yn ymvwneud ag o ysmygu, Mae ymchwil
atal a disgnaosis cynnar yn hanfodal | wella
canlynladau canser, ac mae'n faes ymchwil
cryf yng Mghymeu, fel a nodwyd yn CReS5E

Mae Dr Smithwedi ymnal gweithdaiar-lein
acwyneb ynwyneh i godi yrmewybyddiasth
ac yrgysylitiad & chflesedd | gymeyd
rhan mewn ymchwil MasT ymateb (7

Uchod: Dr Pam Smith mewn gweithdy wyneb yn wyneb

gweithdai wedi bod wn gadamhaol hyd
yma, gyda nifer o rhai a ddaeth yn mynegi
diddordeb mewn ymuno 3T panel a bod
yn than o ymchwil SPED yn y dyfodol
Gyda chefnogaeth gan bartnesiald lkeyvg
WCRC (Julie Hepburn a Bob McAlister),
mae camau nesal ¥ gwalth hwn oy
cynmays dod ag aelodau’T panel yn rhan
o ddatblygu prosiectau ymichwil parhaus,
gan gynmwys gofyn am eu hadborth ar
ddogfennau allweddol yr astudiaeth a

chynnal mwy oweithdai cyfranogiad, Mae
Dr 5mith hefyd yn casgiu myfyrdodaw gan
fynychwyr y gweithdai ac aelodau panef
posib i gael gwell deallbwriaeth o't dulliaw
gorau o ymgyslbu & chynnal grapiau
wedi'u  tangynrychioll  mewn  gwaith
Cynnwys Cleifion a't Cyhoedd



WCRC yn arwain ymchwil radiotherapi

Academydd Clinigol WC

yng Nghymru

ymchwil radiotherapi yng Nghymru

Dir James Powe|lyw anweinydd CRe5tWERC
ar gyfer radiotherapl. Mag'n rhannu el

synladau am bwysigrwydd cydweithredu
ym maes ymchwil radiotherapl, ledied

Cymr

*Mae hwn yn gyfnod hynod gyffrous
a diddomol i fod yn rhan o ymchwil ym
maes  radictherapi. Mae datblygiadau
technalegol gyda pheiftannauradiotherapl
i canlatiu trin ceifion mewn maodd mey
rianl, | fod v Pwy effelthiol a gyda llal o
sgil-effeithiau nag erioed o'r blaan,

Y driniaeth hirsefydlog ar gyfer canser,
mae radiotherapi eisoes yn rhan bawysig
o'r driniaeth ymhlith tua 50% o gleifion
& chanser, Mae ymchwll ym  maes
radiotherapl wn ymdrech  Gm enfawr;
mae ymchwibwyr o lwwer o wahanal
arbenigedday  ym  rhan o - gwaith,
gan gynnwys meddygon, fisegwyr,
radiograffwyr & gwyddonwsyr s¢'n
gweithio, er enghraifft, yrm maes geneteg
aC imiwnobeg,

Mae'r gwalth ymchawil i yn slorhaw bod
effeithiciraydd triniaeth radiotherapl yn
parhau i gasl ei wella, er enghraifft drwy
gyfuno radiotherapi & thriniaethau eraill
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megis cyffuriau wedi'u targedu neu wella
manylder radiotherapl dray ddefnyddio’s
technegau delweddu diweddaral o mwoval
modemn & lleihau sgil-effeithiau posibl,
Credwn y bydd datbhrgladau yn v meysydd
hyn yn cael effaith sylweddol ar ymchwil
yim maeas radictherapi yn y blynyddoedd i
ddod.

Mae gan Gymme hanes da o arwain
tretalon clinigol sy'n asesu effeithiolnayydd
trinkaethau  radiotherapl  pewsdd, Y
ogistal, mae  Livwodraeth Cymru wn
buddsoddi yn adeiladu’t Ganolfan Ganser
newydd yn Felindre a chanddi ystod o
offer radiotherapi or radd flaesnaf. Mae
hwen yn gyfnod hynod gyffrous ar gyfer
datblygu radiotherapl yng Nghaerdydd a
Chymifu, ac maen cynnlg potensial i' offer
At dechnoleg newsndd hon fod o fudd |
gleifion ledled Cymiu.

DOros v blynyddoedd nesaf, ein nod yw
datblygu'r seitwaith ymodail ym maes
radiotherapd & chefnogl a8  melthrn
cydweithlo.  rhwng  ymcohwibayr 2
chilinigayr yng Nghymu, Credwn v bydd
hyn yn annog syniadau ymchwll newydd
ym maes radiotherapi ac yn helpu i
ddatblygu ymchwil ym maes radictherapi

RC yn helpu i adeiladu dyfodol

ledied Cyminu.

Ein nod ww rhol cyflecedd ar gyfer
cymrodonaethay  cinlgol a  chefnogi
ymchwilwar  ar  ddechrau eu  gyrfa
gydag amser ar gyfer ymchwil ym maes
radiotherapi, gan gefnogi datblygiad gyria
yn y maes. Rydym yn gobeithio cefnogi a
datblygu meysydd unignyw o gryfder o
ran ymchwll ym maes radiatherapl yng
HWghymiru, gon alegu &in hanes sefedledig
O arwain ym maes ymohwil radiotherapd
cliniged. Bydd adeiladu ar v meysydd
cryfder hyn yn ein galluogi | fod yn fary
cystadieus] wrih wnewd ceisiadau am
gyllid yn ¥ dyfodal.

Bydym wedl ymremao | gynmays
cleffion af bobl sy'n gofalu amdanynt
wrth  ddviunio  astudisethau  ymchwil
newydd ym maes radiotherapi. Bydd hyn
yn sicrhaw ein bod yn canolbwyniio'n
gadarn ar y meysydd ymohail s bearsig
igleifion a bod deifion yn parhau i lywio'r
astudizethau ymchwil y maent yn cymnyd
rhan ynddynt, gan wneud y mayaf o
gyfrancglad delfion mewn astudisethau

vimchwil ym maes  radiotherspi  yng
Meghermru®

Arweinydd thema radiotherapi CReSt yn sicrhau cyllid
newydd i Academi ARC

Mae Dr Jlames Powell, Academydd
Clindged  wne WCRC  ac  DQncabegydd
Ymgynghoral yng Mghanolfan Ganser
Felindre, wedi arwain ar gals sydd wedi
cael cyfanswm o £3 miliwn i sefydlu
Acadermnl Geella Radiotherapl Cymiru
(ARC). Addawodd Sefydliad Moondance
£1.5 milbem dras bum miynedd, ac mae
Pwyllgor Cronfeydd Elusennol Felindre
wresch cytund | gyfateb v cyllid bwn, gan
gflaweni £3 miliemn i lansio Academi ARC.

Bydd Academi ARC wn rhaglen Cymiru
gvfan ac yn cefrogit arferion gorad
mewn radiotherapi drwy ddatblygiadau
gwasanaethau  clinigol, recriwtio,

datblygu a hyfforddi gweithlu, ac
ymchwil radiotherapi clinkgol er biudd v
hall gleifion sy'n cael radiotherapi yng

Meghymire

Amcanion  allweddol  Academi  ARC
fydd gyrru ardoesedd mewn triniasth
radiotherapl | gyflawnl  canlyniadau
gwell a gwella ansawdd byeryd a
phrofiad v claf, gan ddarparu gofal teg
i gleifion canser ledled Cymru Magn
fenter a fedd yn mantelsio ar ddordaw,
brwdfrydedd a chyfleoedd yn v cyfnod
haollbwysig hwn ym maes gofal canser,
wrth i ni weithio & chyydweitheryr ar hyd
4 lled Cymiri

Meddal Dr James Powelk

“Byeled ARC vy sicrhau bod datblygiadau
radiotherapi yn parhau i fod yn rhan
allweddol o wella trinlaeth canser yng
Mghymru, a bydd yn darparu cyflecedd
hyfforddiant | staff sy’ gweithio yn v
gwasanaeth radictherapi - gan gefnogiT
gwaith o recriwtic a chadw staff of
ansawdd uchaf | weithio yng Nghymru.
¥n bwysicaf oll, bydd Acaderni ARC
vy gwneud gwahaniaeth hanfodol
I Pwydau llawer o gleifion ledied
Cyming, gan leihau amrywiadau ac
anghvdraddoldebau mewn darpariasth”

Mae caal opsiynau
yebwianegol argyfer trinfasth

i gleifion glioblastonma yn
dedathlyglad arwyddocaol
Dir James Powedl

Hyrwyddo recriwtio cleifion ar dreial clinigol ARISTOCRAT

Mae trefal clinigol pwysig ledled y DU sy'n
defnyddio oyffur sy'n deillio o ganabis i
drin tiwmorau ymosodol ar yr ymennydd
bellach wedii lansic yng Mghanolfan
Ganser Felindre,

MasT trelal Cam I 3-blynedd of emw
ARISTOCRAT wedi'| arlannu gan The Brain
Tumour Charity ac yn cael ei anwain gan
yr oncobegydd ymagynghorol Dr Jillian
Maclean yng Mghanolfan Ganser Felindre.

¥ cydweithio & bl mae Dr larmes Powell,
arwetnydd vl ndwro-oncoleg e
Academydd Clinigal WCRC, wy'n chwarae
rhan weithredol yn v gwalth o recriwtio
cleifiom.

Maer tim ymichwil wedi cyrraedd y gameg
filltir o gofrestru ei glaf cyntaf, gyda rhagor

o bobl vn barsd | ymuno yn v dylodol
agos. Mod y tmeial yw recriwtio dros 230
o gleifion a glioblastoma o 14 o ysbytai'r
GlG ym Mhrydain Fawr yn 2023, Yn rhan o’
treial, bydd y rhai sy'n cyminyd rhan yn rhoi
i'w hunain v cyffur Nabidmols [Sativex),
sy'n delllie o ganabis, neu chwlstrelliad
plasebo drey' geg. Byddant wedvn yn
cael apwyntiadau dibynol yn rheolaidd,
gan gynmwys profion gwaed a sganiau
MR wedi'u cynnal gan dim y treial clinigod.

Dywredodd Dr James Powelk "Yn anffodus,
maer canlyniadau | gleifion i glicblastoma
di-baid yn parhau | fod yn wael, Felly, mae
gallu cyninig ¥ tretal pwysig bwn Prcleifion
byn yn galonogeol iawn Mae gallu cynnig
trinizethau ychwanegol ©'r ceifion hyn
yn bwysig, ac mae’r treial hwn hefyd yn

iy It afael &' cwestivwn clinigel pwysig
ynghylch v defrydd o feddyginiaeth
sy'n seiliedig ar ganabis i drin cleifion 3
thivwwmorau ar yr ymennydd. Glioblastoma
yw't math mwyaf ymosodol o ganser yr
ymennydd ac, fel arfer, mae cleifion yn byw
Ilai ma 10 mils ar gyTartaledd ar & iF canser
dodyehwelyd, Mae canlyniadau calonogol
tredal Cam | yn 2021, & cedd yn cynmays
27 o gleifion, yn dangos bod Nabidmods,
pan fedd wedi'i gyfuno 3 chemotherapi,
yn-cael ei oddef yn dda gan gleifion a bod
ganddor pofensial | ymestyn bywydau
cleifion 4 glioblastoma di-baid”



WCRC yn buddsoddi mewn ymchwil
flowybodeg a data canser yng Nghymru

Mae cynnydd sylweddol yn casl ei
wineud mewn menter sydd 4 nod o ddeall
y data sydd ar gael yng Nghymru a gwella
e ddefrydd ar gyfer ymchwll canser, Ers
mis Tachwedd, mae ymchwilwyr WCRE, Dr
Laura Baker a Or Arron Lacey, wedi bod yn
canolbwyntio ar ddeall y data canser sydd
ar gaelyny Banc Data Cysylttu Gwybodasth
Ddierna'n Ddiogel (Banc data SAILY, Mag
eu gwalth yn cynivwys coladu metadata
& gwybodaeth gyvhoeddus o fiynonellau
armrywiol a chynliuno gwaith dadansodd|
archwiliadol | ddrafftio cyfres o allbynnau
‘eglurhad o data’ Mod yr allbynnau hyn
yw darparu sylfaen gref | ymchwilwyr sydd
a diddordeb mewn data canser ar lefel ¥
boblogseth yng Nghymiru,

Mae'r adolygiad archwiliadol wn o data
canser bellach wedi cagl cymeradwyasth
gan Bamel Adolygu Lhywodraethu
weybodaeth (IGRF) annibynnod SAIL.

“Mawr bod gennyn ni't gymeradwyaeth ar
gvler prosiect SAIL rvdw | wedi dechrau
cyminayso fy ngwybodaeth i'r data ¥ mas

gennynni fynediad ato, s datblygu drafft o
allbynnau eglurhad ot data cychawynmol,”
meddai Or Baker. “Byddwn yn gofiym am y
wybodaeth hon o amgylchedd ymchwil
dibynadwy {TRE) SAIL pan firdd yn barod,
ac ar &l cael ein cymeradwyoe yn dilyn y
broses theoli datgelu SAIL safonal, gellir e
rhamnu ar draws v grdp s gyda’T cyhoedd”

Mae recriwiio Dr Baker a Dr Lacey a'u
dathblygiad fel gwyddonwyr data canser yn
rham o gynllun WCRC i gefnogi ac ehangu'
defmydd o ddata camser yng Mghymru,
mewn cydweithrediad & Banc data SAIL
ar grip Gwyddorau Dats Poblogaseth ym
Mhrifysgol Aberfawe gyda’r Athro Ashley
Akbard a Simon Thempson, “Rydyn ni'n
adeiladu sylfaen wybodaeth gynhweysfawr
ar ddata canser Cymmy, ychwanegodd Dr
Baker. “Rydyn ni'n gobeithio dosbarthu'T
wybodaeth hon | annog ymchwil bellach
yi ¥ gymiuned  ymchwil canser yng
Mgghyrmiu a thu hwnt?

MaeT fenter hon yn addo gwelia ansawdd

a hygyrehedd data canser, gan feithrin
ymchwil fivy dylameradol. Wirkth i'r prosiect
fynd yn ei fiaen, ei mod yw cyfrannu
gwybodaeth werthfawr i dusddiadau a
chanlyniadau canser, & yn y pen draw
llywio strategaethau lechyd v cyhoedd a
gwelliannau posib | wasanaethau a gofal
cleifion ymg Mghymiu a thu hwnit.

Penodi Biowybodegydd craidd CReSt i gefnogi ac
uwchsgilio ymchwilwyr canser yng Nghymru

Penodwyd Dr  Alex  Gibbs i
ficwybodegvdd  craidd  Strategasth
Ymchwill Canser Cyrmna (CReSt) yn WCRC,
Arbenigwr ym maes ymchwil canser yw
Alex sy'n canolbwyntio ar ganser y croen
ac mae ganddo brofiad amhrisizdwy
ym maes dilyniannuy BNA & dadansodd|
blowybodeg dilyniannu BNA un gell,

Yn y swydd newydd hon, nod Alex yw
cefnogi ymchwibwyr canser kedled Cymiru
o ran eu hanghenion biowybodeqg. ¥ prif
amcan yw gwella sgiliau ymchwilwyr a
riwoi iddyn mhw'r offer angenrheidicd |
ddadansoddi data yn effeithiol. Bydd v
cymarth lwn ym cael i red mewn nifer o
fivrddd, gan gynnwys cyfelrbo yrmchwileyr
at adnoddau dysgu perthnasol ac addysgu
ymarfersd a thiwtorialaw,

Daeth cylfid y swydd graidd hon i law dreny
Gronfa Gatalytig CReS5t 2023-35 WCRC,
gan adiewyrchu ymrwymlad v Ganoifan |
ddatblygu cymuned Biowybodeg canser
Cymry, a fydd yn gwella gwalkth ar draws
holl themau CRaSt.

Dymia a ddywedodd Alec “Mae yna lu
o ddata canser sydd ar gael 'r cyhoedd
ac sy'm aros | gael ei ddefnyddic gan
ymchwilwyr canser eraill ¥n sgil y data
heen, mae’n bosibd y bydd ymchwihery yn
gallu ateb &u cwestiynau ymchwil heb
orfod gwnewd ¥ dilyniannu e hupain,
Efallal v bydd pobl nad oes ganddyn nbw'r
profiad angenrheidiol | ddadansoddi'r
data cyhoeddus hwn yn cael eu digalonni
gan y bydd weithiau'n dasg frawychus.
Fodd bynnag, ney yma i helpu yn hyn o
bathl”

Wrth edrych  ymlaen, mae Alex wn
rhagweld dyfodol pan fedd ymchwihsyr
canser yng Nghymru yn gallu cynnal
ey dadansoddiadau biowybodeg, gan
gynmwys biowybodeg yn ddi-dor yn
rham o'u hymchwil. Mae'n gobeithio y
bydd y cymorth ¥ mae'n e roi yn annog
ymchwilwyr | gynmays blowybodeg vn
rthan o gelsladau grant v dviodol gan
baratol'r Mordd vn v pen draw ar gyfer
rhagor o gyllid.

Lchad: Dr Alex Gibhs

Ochr yn ochr 3T gweithgareddaw  am,
mae Alex yn adeiladu rhwydwaith i
Gymru o ficwybodegwyr canser, i rannu
arbenigedd o chynrychioll Cymmnd mewn
rhinychweithiau canser rhymgwiladol drwy
Rwydwaith Biowybodeg Canser Cymru.

Canalfan
Ymchwil

Cancer
Research
Cantra

Cantar

Wales Cancer Bioinformatics Network

Lansio Rhwydwaith Biowybodeg Canser Cymru

Cynhaliveyd cyfarfod cyntaf Rhwydwaith
Bicwybodeg Canser Cymrd  ar A0
Mawrth 2024, gan nodi dechrau taith
gyelweithredol | hyreyddo  ywmchail
canser doery hiowrybodeq.

Daethy cyfarfod 3 25 o bobl at ei gilydd o
Brifysgol Caerdydd, Prifisgol Abertawe,
a OGwasanaeth Genomeg Feddygol
Cyrru Gyfan (AWMGS - v GIG). Aeth y
cyfranogwyr ati i rannu eu cefndiroedd
yim maes bowybodeg a mynegl ed
disgwyliadau gan v rhwydwaith gan
ddefnvddia offer rhyngweithlal megls
Mentimeter a sesiynau bwrdd guyn.

Cafwryd trafodasthau allweddol
yrnghylch sut v dylair grdp weithia,
Penmwyd map ffordd ar gyfer gwaith y
dyfadal, gan ganolbwyntio ar felthrin
oydweithio, darparu  hyfforddiant ac
addysg, trefnu digenyddiadau wyneb-
yi-wynet a rhithwlr, rhannu adnoddau,
gwella cyfathrebu a rheoli - datan
effeithial.

Cytunwyd v byddal'n ddefrpddiol creu
lle cymunedod ar-kein ar gyfer cyfathrebu
a chyfnewid gwybodasth, O ganlyniad,
mae grip Slack lap negeseuon) & sianeli
Huasag ar gyfer diddandebau geahancd

wedii grel

¥n ogystal, trafododd v grésp nifer o
fentrau newndd, gan gynnwys:

*_ cynnal pedwar dligpanyedcliad
blyrpddol, He bydd siaradwyr
blaenllaw a thrafodasthau amseral
i gyfoethogi arbenigedd

* dechrau chinig bicwybodeg
wiythnosol, gan' gynnig platform
pwrpasol | aelodau geisio cymaorth,
mynd i'r afael & heriau a rhannu
gwvbodaseth

#*C cynnal sESiy U hyfforddi
cynhwysfawr a chlinigau data wn-|-
un, gyda'r ned o rymuso aelodau o
bob gallu a datblygu sgiliaw

# = creu lwybrau ar gyfer ymgeisio am
grantiau a chynnig cymarth wirth
baratoi cais am grant, gan gynmanys
hwyluso  cyflawni amcanion

ymchwil yn v rhwedwalth

Dywedodd Alex Glbbs, bicwybodegydd
craidd CRe5t ac anweinydd yrhweydweaith:

"Roedd cyfarfod coymtaf WCEN  wn
Mwddiant ysguboll Yrmunodd nifer fawr
&t oyfarfod, a bu Hawer o ymagysyllou.
Trafodwyd sut rvdyn niam i riweydwaith

GWYLIWCH Y FIDEQ

YMUNWCH AG

weithio, a chynighwyd "Hordd ymilaen!
Ers by, rvdw | owedl sefedlu gndp
Slack ar gyfer v rhawydwaith, Fedd wvn
ganolbwynt ar gyfer gwelthgareddau's
rhweydwaith,”

MaeT rhwydwaith ar agor i unrhyw un
ay'n dadansoddi data canser yn ystod ey
hymchwil, gan gynmays myhmenyr PhD,
sy’ awyddus | ddysgu mmary neu wineud
cysylltiadau yon maes biowybodeg.

Bydyn ni am i'r
rhwydwaith hon annog
CYY rerthio a rhannu
gwybodaesth ac arbenigedd,

gan gynrychioli Cymru mewn
rhwydweithiau canser
rhyngwladaol®

Dr Alex Gibls




WCRC yn meithrin twf a chysylltedd mewn
gyrfaoedd ymchwil

“Fel gwyddonydd sydd wedi ymgolli ym
myd biodeg bén-gelioedd hemopoietig,
mae By ymchwil wedi cael el gyrru gan
un nod erioed: sef gwella canlyniadau
I gleifion, Mae fy foows, yvn enwedig ar
lewcermnias myeloid, wedl fy lhewio tuag
at ymagweddau arloesocl, gan gynmwys
gilbwrpasu  cyffuriau. MaeT strategaeth
hvon yn llethaut rhawystrau mewn datbhygu
cyffuriau  yn  syiweddol,  fel proffilio
flarmacodynamig a  thocskgedd, gan
gilymiu’r daith o fainc ¥ labordy | erchwyn
y gwely clinigol a thorr costau,

i
b ]

Un o fy llwyddiannau mwyaf nodedig
oedd astudiaeth a gyvhoeddwyd v Mature
v 2016, Roedd yr ymchwil "ot labardy
| erchwyn v gwely® hon yn defyddio
sgrin broteomig o gelloedd cenedhvddal
liwcaemig cynradd, gan arwain at nodi
iachad posib ar gyfer lewcemia myeloid
cronig (CMLE Symudodd y darganfyddiad

at drelal clinigel cam 2 (CRUKAT/016

TASTER), gan nodi carreg filltir arwyddocas
yim maes ymchiwll bdn-gelloedd canser,

Gan adeiladu ar y lwaddiant wn, mae
methodolegau  tebyg wedi  datgelu
triniaethau posib  ar  gyfer cyflyrau
heriol  eraill. Yn Leukemiz (2017)
sdroddon nl  ganfyddiadau  addawol
ar gyfer  Polycythemis  vers,  gyda
datblygiadau sylweddal mewn Lewsoemia
Myelomonocytig  Plant (JPR, 2020] ac
astudiaeth effeithiol arall ar CML {PlosCing,
2022).

fn 3019, datgelodd astudiaeth a
gyhoeddwyd yn Hemasphere bolensial
| all-bwrpasu cyffur BGE3Z4 ar gyfer trin
necplaamau  myelo-luosogol  {MPHa),
Apweiniodd y canlyniadaw cymhbeflof at
ddatblygwryr ¥ cyffur yn ymchwilio i'w
effesthiolrerydd ymhellach, gan arwain
at astudiasth wn 3021 a argymhellodd
dredalon clinigal ar gyfer trin MPHL

¥ ol hwnt | therapiau canger, mae fy
ngwalth ym maes darganfod biofarcwyr
hefyd wedi bod yn werth cheeil. Mae

canfoed camser yn gynenar yn-hanfodol ar

gyfer gwella canhymizdau, yn enwedig

ar gyfer canser endometrigidd, sef ¥
malzenedd gynaecodegol mwnyal cyffredin
mewn gwledpdd incwm uchel ac sy'n
bryder sylweddol yng MWghymr. Mae
astudisethau diveddar a gyhoeddwyd
v eBloMedicing {2024} & British Journal
of Cancer (2023] wedi nodi blofarcwyr
posib mewn hylif serfigol-faginod, wrin,
a phlazma, ac mae'n cael ei ddilysu ar

hyn o bryd ar gyfer prawf canfod canser
endometriaidd amymyrraol.

¥n ddnveddar, symudais | Sefydiiad
Yrachwll - Carser v Gogledd  Orllewin
ym  Mhrifwsgol Bangor Gall symud ac
ailsefydlu rhaglen ymchwil weithredol fod
yn frawychus, ond mas WCRC wedi bod yn
allweddol writh hwyluso'r trawsnewid nwn.
Maen nhw wedi hwyluso rhenydweithiau
newydd yng Nghymrd ac mae't gymuned
ymchwil ammvwlol yn WCORC wedl agor
drvsau | gvllesedd newydd & chyffrous |
gydweithio, gan wells &in gallu | oresgyn

canser’

Dr Ashley Poon-King
Cymrawd Ymchwil Glinigol
(Thema 3 CReSt)
Felindre/Prifysgol Caerdydd

“Ar hyn o bryd rery'n gofrestredd oncoleg
glinigel 5T7 ac yn ymchwibydd yn WICRC,
Ar ol mudo o Trinlded a Tobago yn
2007, cefais fy ngradd meddvgasth ag
anrhwdedd o Brifysgol Birmingham yn
2012, Gwnes i fy hyfforddiant meddygol
syifaenmol yng MNgordlewin Canolbarth
Lipegr, ac yn 2014, symudais | dde Cymnu i
orffen fy hyfforddiant meddygol craidd cyn
dechrau ar fy hyfforddiant fel cofrestredd
ancodeq glinigol yn 2016,

Lir garneg filltie nededig yn fy ngyrfa oedd
cael cylflid WCRC, sydd wedi fy ngalluogi
i wazsanaethu fel cymrawd ymchwdl

SR0Car Retapsln Cantrs

glinigel mewmn radiotherapl, genomeg, ac
imiwnoleg gan wnewd fy ngradd MD 2
fhymedd ym Mhrifysgel Caerdydd. Mae fy
ymchwil yn canolbwyntio ar v berthynas
rhwing  hvd  telomerasu,  gweithrediad,
a chankyniadau dinigol mewn cleifion
canser y pen aT gwddf Mae telomeraw,
sef y capiau amddiffynnol ar ddiwedd
cromosomau, yn gallu cael eu byrhau'n
syiweddal a dod yn garmweithredol mewn
canser, gan arwain al anselydlograydd
genamig a gyriu oynnydd v canser. Mae
fy mhrosiect hefyd yn archwilio sul mae
radictherapi yn effeithio ar hyd telomerau
liwcosytau, a allai fod yn ddynodydd
hensiddio imiwnedd.

¥n ogystal & fy ymchwdl, rwyn ymrol un
diwrnod yr wythnos | Ganolfan Yrchweil
Canser Caerdydd, gan ddarpanu cymorth
chiniged ar gyfer trelalon haematoleg a
thiwmorau sclet yn  Ysbyty Athrofacd
Cymne. Mae’t rdl hon wedi rhoi ofte i
gydweithio gyda thimau treialon cam
cynnar a haematoleg, gan gyloethagi
fy mhrofiad dvlunio 8 chynnal tredalon
clinigod,

Erz ymuno ag WCRC, nydw | wedi cael
sawd cyfle | wella fy sgiliau dinigol ac
ehangu fy ngorwelion ymchwil. Ym mis
lonawr, cefais vy fraint o gasl fy newis ar
gyfer Grivp Rhwydwaith Ymchwilwyr Ifane
{JING) ECMC blynyddol ym Manoeinion,
Roedd v owrs preswyl hwn i hanfodod
writh ddyfnhau fy nealltwriaeth o ddylunio
treialon cam cynnar ar broses ymgeisio
am grantiau. Darparodd JING hwyfan

gwerthfawr 1 rwydweithio gyda chyd-

emwebeion o Gaerdydd a ledled gwledydd
Prydain. Roedd cyfarfod a chael ein cefnogi
gan gufadran anhwvgoel o arbenigwyr,
¥ oynnwys gnip amiddisgyblasthol o
yrmchwilwyr clinigol s anghlinigal, yn
brofiad hynod gyfoethog.

n ogystal, mae WCRC wedi rhoi cyfle i
fi ymgysylltu &r gymuned a hyreyddo
ymchwil  canser fed Hwybr gyrfa. ¥n
ddiweddar, cymerais ran v nigeyddiad
Twywddonizeth ym Maes lechyd v Fywl
Yagol Meddygaeth Caerdydd, lle bim i
rhyngweithio gyda disgyblion blwyddyn
12 o bob rhan o Gymm, gan gynmig
arweiniad ac ysbrydolizeth iddyn nboer ar
gyfer eu gyrfacedd nhw. Rydw i hefyd yn
edrych ymilaenat gael croesawu disgyblion
chweched dosbarth | raglen  profiad
gpwalth In25TEM wm mis Gorffennal, sydd
& nod o rol cymorth gyrfa a chflesedd o
ansawdd wchel i bobl ifanc o gefndincedd
difreintiedig.

Wrih edrych tua'r dyfodaol, mae fy nodau
uniangyrchol ywno cynnwys  gorffen fy
mhrasiect MD a chyflwyno fy nhraethawd
ymchwil, gwda’t gobaith o gvfrannu
cyhoeddiadau gwerthfawr i faes onooleg.
Rocher | hefiyd yn bawriadu parhaw i chwarase
rhan weithredol yn y gwaith o ddatblygu
Canolfan  Ymchwil Canser  Caerdydd,
gan anelu at wella ein dealltwriaeth an
trinizeth canser”

"Mae WCRC wedi rhal
cyfle i il ymagysyllou gyda'r
gymuned a hyrwyddo fy
wymichawil fy hun ac ymchail
canser fef gyrfa®
Dr Ashley Poon-King



WCRC yn meithrin twf a chysylltedd mewn
gyrfaoedd ymchwil

“Dechrevodd fy ngyrfa academaidd yn
y Sefydliad Ymchwil Oyffuriae Canolog
(CORL yn India, lle gwnes i PhD a oedd
yn canolbwyntio ar agweddau trosiadol
sgrinio cyffuriau, Taniodd ¥ profiad wn
fy niddordeb mewn oyl bioleg
meleciwlaldd § mantelsion dirdsethol I
claf, A &l fy PhD, gwnes gymrodordaeth al-
ddoethurol fer ym Mhrifysgol Meddygaeth
Brenin George, ke ymchwilizis | microRNAs
fel biofarcwyr ar gyfer ymwrthedd canser
y from,

Yna symudais | Brifysgol Caerdydd, |
ymchwilio | ddatblyglad celloedd v guwaed
ac ymchwil canser. Mae fy ngwaith yng
Mghaerdydd wedi arwain at ddatblygiadau
mawr, gan gynmwys nodi Fiactor Niwclear
I-C [MFIC) mewn Lewcemia Myeloid Aciwt
(AML), Gan geisio ehangu fy riwydwaith
ymchwil annibynnsl a meithrin sgillau
pewydd, ymunals & Sefpdliad Ymchwll
Bén-gelioedd Canser Ewropeaidd (ECSCRI
ym Mhrifysgol Caerdydd fiel Cydymaith
Ymchwil mewn ymchwil AML Mas fy
mhrosiectau diweddar, gyda chefnogaeth
WCRC, wedi fy ngallucgi i ddatbhygu fiy
syniadau ymchwil fy bura chynbynchu data
rhagarweinkol ar gyfer cymnodanaethau
ynchwil iweh yn y dvfodol, gyda’ nod yn
y pen draw o sefydiu fy labardy fy hun sy
canolbwyntio ar Therapiwteg Drosiadol
AL,

Fel Ymchwilydd ar Ddechrau Gyrfa
meawn bioleg canser, gyda naw miynedd

t

o gefndin, mas fy  nghyfraniadau’n
ehangu tu hwnt 't labordy, gvda’™ nod o
ddylamaadu ary gymuned wyddonol ac ar
gymdeithas. Mae fy ymchwil drosi gyda’T
claf yn ganolog iddo yn canolbwyniio
ar feddygaeth famwl, gan bontio bicleg
folechwiaidd a chanlynisdau | glelfion. Ar
hyn o bryd, reny'n defnyddio AML, sef math
ymosodol ac angheuol o ganser ¥ gwaed,
feel fy system fodel. Mae afiechyd hwn yn
effeithio ar boblogaethau him yn bennaf,
ac mae't candyniad ym aml vy wael.

Mae fy ymchwil I'n adnabod mobeciwlau
sv'm gyffredin mewn celloedd canser sv'n
hanfedal i'w twi 3’y goroesiad Gall deall
v modeciwlau hyn arwain st ddatbhvgu
therapiau wedi'u targedu sy'n  iladd
celloedd canser, gan arbed celloedd
normal. Mod ¥ dull lwn yw darpan
opsiynau gwell ar gyfer trindaethau a
gwella cyfraddau goroest ar gyfer clelfion
sv'm aml ddim yn addas ar gyfer therapiau
cyfredal, gon sicrhau bod gan bob glaf yr
s cyfle i gael triniseth o ansawdd uchel,

MasT cyllid ar v cyd dros ddwy fiynedd
gan WCRC wedi bod yn allweddol i fy
ngyrfa. Mae wedi galleogi cynnydd
whweddel v fy mbrosiect parhaus ar
actifadu TETZ mewn AML gan ddefnyddio
gweethydd newydd sydd mewn camau
datblygedig. ac mae disgwyl iddo arwain
at erthygl ymchwil o ansawdd uched Mae
cyfiid WCRC hefyd wedi hwyluso'r gwaith
o ddatblygu syniadau ymchwil mewedd yn
archwilio MFIC fel biofarchwe neu darged
theraplwtlg mewn AML, ac wedl helpu
| flurfio  rhwnrdwelthlau  newydd, gan

gynhyrchu data rhagarweinkol ar gfer fy
nghymrodoriaethau ymchwil

¥ tu hwnt i allbynmau ymchwil, mae
cymorth WCRC hefiyd wedi cyfrannu at
fv natblyglad proffesiynel a fy ngyrfa,
Cymerais ran ¥n rhaglen Arweinyddiaeth
Elevate ar gyfer mempwod o gefndiroedd
ethnig belafrifed yrm Mhrifysgol Caerdydd,
lhe dysgais bwysigrwydd hunanfyfyrio a
hunanhyder, sy'n hanfodol ar gyfer swyddi
arwain. Cefais hefyd dystysgrif addysgu
Cymrawd Cyswilt gan yr Academi Addyig
Uwich, gan wells fy sgillau addysgu ar
gyfer gyrfa academaldd vn y dyfodal, ¥n
ogyital, bim yn chweched Gynhadiedd
Ryngwiado! ar Lewcemia Myeloid Aciwt
ym Mhortiwgal [2023) lle cwrddais @ &
chilinmigwyr ac ymchwiblsryr adnabyddus ym
maes AML, gan arwain at gydweithrediad

newydd gyda’r Athro Caroline Heckman
o Findir, v'n arbenigwr blaenllaw mewn
meddygaeth fanwl AML.

Mae WCRC hefyd wedi cefnogi fy
ngweithgareddas Cynmwys  Cleifion
ar Cyhoedd (PR, gan Ty ngalluogl |
gymrvd  rhan mewn  digwyddisdau
rhwydwelthlo ac ymgysliu & cyhoedd.
Mae'r rhyngweithiadau byn wedi fy helpu
i fframio- cwestiynaw ymchwil perthnasol,
sy'n hanfodol ar gyfer fy ymdrechion
ymchwil yn y dyfodol,

Fy nghynllun ar gyfer ¥ dyfodol yw
geneud  cals  am gymrodoriaethau
ymchwil canolradd ac uwch | sefydiu
fy ngnkp ymchwil fy hun ym mass
therapiwteg drosiadol AML yn ECSCRI
Prifysgol Caerdydd. Rydw i eisoes wedi
gwmeud cais am Gymrodoriaeth Uwch
Yenchwil lechyd & Gofal Cymrd (lonawre
2024} ac wedi cyrraedd y rhestr fer am
gyfwellad, Yo ogyital, rey'n Bwriadu
gemeud cals am gymrodoriaethau fel v
Dyfarniad Datblygu Gyrfa & gyd-ariennir
gan ¥ Cyngor Ymchwil Feddygol a Blood
Cancer UK. DrwyT cyflecedd hyn, fy
nod yw parhau i wneud cyfraniadau
effeithiol | ymchwll canser a gofal cheifion.

Dr Kevin Norris
Cydymaith Ymchwil
(Thema 1 CRe5t)
Prifysgol Caerdydd

Dr Kate Liddiard

Darlithydd genomeg canser
(Thema 1 CRe5t)

Prifysgol Caerdydd

¥ maes datbbygol genomeg  canser,
mae dau o ymohwibwyr WCRC yn cymiryd
camau breision. Mae D Bevin Norris a Or
Kate Liddiard, sywdd ill dau ym Mhrifysgol
Caerdydd, wyn gyrmu deallbwrizeth a
theiniseth  canser wn el blaen dowy
ymagweddau arloesol ym maes  biobeg

telomerau a thechnalegau genomeg,

Dechreuodd Dr. Kevin Momis e yria
ymichwil gyda gradd PhD yn v gnip bioleg
telomerau  ym  Mhrifysgol  Caerdydd,
e Bu'n ymchwilio | sut mae steawythur
cramosomaldd  wn effeithio  ar  hyd
telomerad, Gosododd yr ymchwil hon y
wyifaen ar gyfer el waith Sl-ddoethural,
a ddangosodd ¥ gellid defnyddic hyd
telomerau fel marchwr rhagfynegol mewn
canser, yn enwedigp mewn |ewcemia
lymiffosytig cronmig  (CLL). Roedd ei
ganfyddiadau'n dangos v gallal chelfion
CLL hefyd gael eu haenu yno wahanol
gategoriau goroes yvn seflledig ar hyd eu
telomerau, hyd yn oed ar gamau cynnar
y chefyd. At hynny, canfuwyd bod hyd
telomerau'n  rhagfynegi  ymatebion i
driniaeth mewn cleifion CLL.

Gan adelladu ar ¥ darganfyddiadau byn,
datblygodd Dr Morrs STELA (HT-5TELA)
Trwybwn LUchel sef technoleg sy'n
darparu rmesuriadau byd telomerau cyflym
a manwl Mas HT-5TELA, sydd wedii
batentu a' fasnacheiddio drery gwmni
deillio Prifysgod  Caerdydd, TeloMostiX,
weedi chwybdrol diagnosteg glinigal gyda'
gapasitl uchel all amser trosiant cyflym,
Cafodd v dechnoleg achrediad 15017025
a< mee bellach yn cael el defmyddio
i wneud diagnosis o anhbwylderau
bioleg delomerau (TED) fel dyskeratosis
congenita @ methiant mér esgym. Mae
Ilwyddiant HT-STELA wedi gofygu bod
labordy TeloNostiX yn derbyn samplau

cletfion o wledydd Prydain, Ewrop, a chyn

belled & Seland Newydd ac Awstralla,

Oywedodd Dr Momis: “Mae WCRC wedi
bod yn ambrisiadwy | ddatbiygiad fy
ngyrfa. Awy'n casl boddhad mawr ynoy
ffaith bod HT-STELA yn galluegl’' profion
telomerau cyflymal mewn clelfion TED ¥
GIG unrhyw be yn v bvd ac yn effeithio ar
eu diagnosis a phenderfyniadau ynghylch
ey triniaeth. Fyddai hyn ddim wedi bod yn
bosib heb yr adnoddau ar cymorth mae
WCRC wedi'u darparu” Bydd Dr Morris yn
symud ymlaen | gyflogaeth Lwn anveer
gyda TeloNostiX yn 2025, gyda’t nod o
archwilio & allal hyd telomerau ddarparu
gwybodaeth ddiagnostiy reu Brognostig
mewn cdlefydau  erill, gan gynmeys
miathau ychwanegol o ganser a chiefydau
interstitaidd yr ysgyfaint, fel Mbrosis
yagyfeiniol

Mae gan Dr Kate Liddlard, wwch
wyddonydd al-ddoethural yng  ngrim
ymchwil telomerau™  Athro  Duncan
Baird, gefndir mewn imdvnoleg
gardicfasgwlaidd o Brifysgod Rhydychen.
Yn labordy 't Athro Baird, mae Dr Liddiard
wedi datblygu dulliaw arloescl o astudio
carmwelthrediad telomerau aT ganbymladau
genomig, Un of ilwyddiannau nodedig
yw dlylunio mecanwelthlaw maleciwlakdd
newydd | dargedu  torfadau DNA
ddilyniannau sy'n agos i delomerau, sydd
wedi datblygu gallu ymchwil ¥ gnip yn
sylweddol. Mae ei gwaith wedi ansmin
at sawl cyhoeddiad effaith uchel ac wedi
cyfrannu at gelsiadau mawr am graniiag,
gan gynnwys grant rhaglen pum miyredd
a ariannwyd gan Ymchwll Canser v DU,

Mae Dr Liddiard hefyd wedi dechrau
piblinellau  biowybodeg a dilyniannu
genomeg eglur iawn | nodi a nodwedda

ailgyiuniadau prin sy'n cael eu gyrmu gan
defomerau mewn canser, Maet gwaith

Liched: Dr Kevin Morrs (chwith] &t Athro Dusscan Balrd

wn wedi cynmays  ovdwelthrediadau
gyda Pharc Geneteg Cymiru, yn ogystal
ag ymchwilewyr lleol, cenedlasthol =
rhiyngwladol | ddatbhygu methodolegau
dilymiannu ar gyfer ymchwiliadau newydd.
Mae el phrosiectau newydd yn cynmwys
trosk dulliau genomeg  wyn allyninau
trosiadol er budd cleifion canser, Drwy
gyfung dullisu dilyniannu  amnywiol, &
nod yw datgelu arwyddion molecwlaidd
sy'n gallu bod yn Aofarcwyr canser, gan
wyluso diagnosis cynnar a  haeniad
triniaeth miwy effeithiol

Mae ymchwil Dr Liddiard ar ¥ cyflwr
argyiwng meswn samplau cellosdd dynol a
chleifion canserwedi datgelu gwybodaeth
hollbwysig | ansefydlogreydd - genomig
al ol mewn datblygiad canser. Dy
nodweddu  mecanweithiau  atgyweiric
DMA &  rhyngweithiadau  Ielomeraw
mae'n paratodr Mordd ar gyfer yrmriadau
theraphwitig wedi'u targedu s chanhmiadau
clinigol gwell,

Meddai Or Liddiard "Mae bod yn rhan
o WCRC wedi rhoi cyfle pwysig @ fi
ryngweithic a gweithio ochr yn ochr 3
phabl 5v'n rhan greiddiol & bob cam o ofal
cleifion. Mae hyn yncynnig mesmselediad
I fecaneg gofal lechyd oncoleg, & fdd yn
Iywio cwestiviau ymchwil iay perthnasol,
yn ogystal 3 mynediad at samplau cleifion,

data ac arbenigedd. Rwy'n credu'n gryf
y bydd hyn yn dylanwadu ac yn ysgogi
ymchwil newydd gyda budd trosiadol
unweh ac yn hwiluso fy natbhaglad tuag at
annibyniaeth wyddonol?



Cefnogaeth i'n mentrau ymchwilwyr a ariennir
ac Ymchwilwyr ar Ddechrau eu Gyrfa

sl Lir Sephanie Burmel i :

alig yn cpflwyre crynodeh o gaath g

cael chywed am yr
ystod eang o ymchwil

sy'n cael ei chefnogi gan
WCRC, rhwydweithio
gydag ymehwilwyr
eraill a chlywed gan y
Cyfarwyddwr®
{Dienw)

pacl Hwatchweithi o Yimchvasd WILHC

Diwrnod Rhwydweithio i Ymchwilwyr WCRC 2024

Mae Diwrnod Bhwydweithio | Ymehwileeyr
WCRC wn dod ag ymchwiberyr sy'n cael
ey hariannu gan WIRC at ei gilydd o bob
rhan o Gymm, gyda chyfle unigryw iddyn
nhw arddamgos eu gwaith, ymgymryd
& thrafodaethau  yityrlen, ac archwliio
cychwelthrediadau posibl,

Dechreuodd  digwyddiad 2024 gyda
chyfres o gyftwyniadaw gyda phob
ymchwibydd ym cael y dasg o grynhoi eu
gwaith, gyda sesiwmn holi ac ateb fywiog i
ddihyn i archwiliceu hymchwil yn ddyfnach
ym mivok un o themdu CRest,

U o brif uchafbwyntiou'r digwyddiad
cedd nodl meysydd lle gablal cydweithio
fod wn bosibl Bu i'v ymchwibsoyr sy'n
aml yn gweithic ar brosectau unigol,
ganfod tir cyffredin ac agweddau ategaol
Pw gwaith, gan danio syndadaw ar gvler
proshectaw ar y cyd yn y dyfodaol,

Cynigiodd v sesiynau rhwydwelthio oedd
yn rthan ot diwmod ddigon o amser ar
gyfer ¥ trafodasthau hyn, gyda lawer o
rhiai & oedd yn bresennol yn mynegi cyifro
ynghylch y cyfie i wella eu hymchwil drary

bBartreriaethau nestydd

Yn ogystal aT cyftwyniadau gan
ymichawibayr, roedd v digwyddiad hefid
yn cynmwys sawl cyfraniad nodedig.
Ahoddadd tim  Cynmays  Cleifion  a’Tr
Cyhoedd (PRI WORD gyfiwyniad diddoeol
ar bwyslgrerydd  cynmwys  clelfion  a’
cyboedd  mewn  prosesad  ymchwil,
gan bwysleisio sut gall eu safbwyntiau
gyfoethogi astudiaethau gwopddonol a
chanlyniadaw.

Roedd presenoldeb sylweddal gan Biofanc
Canser Cymmd yn y digwoddiad hefed,
Ambygodd eu cyflwyniad v il hanfodal
mae  bicfancaun @ chwarae  mewn
ymichwil canser, gan ddarparu adnoddau
gwerthfawr 1 wyddonwyr., Dysgodd y
mynychweyr  hefyd am  ddatblygiadau
diweddaral ¥ biofanc, a sut gallan niver gael
rrynediad at yr adnoddau hyn | gryfhou eu
h].'rr||;lr|'-_'|;'r'|i|:‘a-|'| ychiail eu hiunain

Roedd sesivin nyngweithicl dan anveiniad
Cr Laura Thomas o Brifysgol Abertawe
yn wchafbwynt arall, yn  enwedig |
ymchwibwyr ar ddechrau eu  gyrfa

Rhannodd D Thomas nifer o adnoddau
a strategaethau i gefnogi ymchwilveyr i
lywio camau cynnar eu gyrfapedd.

Cwiblhawyd arolwg Mentimeter yn ystod
v sesiwn | asesu’s herlau mae ymchwibwyr
A dadechrad ey 1;].'r'|'.'| ¥ eu hweyneba vm
maes ymohwil canser ¥ N-gjhyl:r'l.fu. as |
bennu cyflecedd ar gyfer cymorth drwy
WCRC a thu hwnt.

Cymercedd 16 o bobl ran yn yr arolwg, gyda
5% o't cyfranogwyr o gefndir anghlinigol
ar 25% arall o gefndir clinigol. Roedd
¥ oprif herisu sv'n wynebu Ymchawibwyr
ar Ddechrau eu Gyrfa wng Mghymi
oo cynmwys  cael  cylhid, -::ll{:ljr_!-l;-ljt!
swydd (contractau tymor by, symiod
grwpiau ymchwil, cylfid). Ambogeyd cael
mentonasth yityrlon hefyd fel blaenordasth
i Ymchwibwyr ar Ddechrau eu Gyrfa WORC
{Fhgur 1}
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Fliguir 1: Ymateboon It cwestion ‘Beth ya'r prif hesiau rpdych chi'n telmbe eich bod yn eu heynebu fel Ymchwilsyr ar Ddechrau su Gyrfa¥

Sut gall WCRC fynd i'r afael a heriau Ymchwilwyr ar Ddechrau eu Gyrfa?

Maes Dr Laura Thommas yn rhammu & synisdau

Er bod darparu cyllid hirdymeor i Ymchwibenyr
ar Ddechrau su Gyrfa y i allan | gylch
gpevalth WICRC, gall y Ganolfan gynortirson
anunsongyrchol 4 chynnydd  hirdymaor
Ymichwilwyr ar Ddechrou eu Gyrfa drwy
ddanparu eymorth | howlo'r herlzu a nodeyd.
Mo WICRE yw mesithirin & chadw dondau, yn
ogystal & denu'r yrnchwibyr gorau | Gyemns,

e and trwy ddarparu amgylchedd sy'n
meithrin datblygiad ymelwilwy, 3 Fedd
yn dod ynoareeinwyr v dyfodol meem
ymechwil canser, y gallir cyflownd hyn, Ni
ddylal cefnogasth gean WCRC yn ystod
by srannu ganolbwyntio ar ganlynlsdas
prossect yn unig, ond dylai hefyd sicrhau bod
yr ymehwilydd mawn sefyllifa gystadieuol i
sleshiau cyliid meu swyddi parhaol pan fydd
: a— =

y eyflecedd lyn yn codl. Rl ddyal’t eymarth
hwn ddyblygu ymdrechion sydd eisoes yn
bodoli, & dylai fod yn gwhl gynhwysol a
pharchu’t gymuned amrywiol o Yochwedllwys
ar Ddedhwau eu Gyrfa yn WIORC Galal
cymorth ystyrlon a chyflecedd  datblygu
HYTIATYS;

1. Cynllun mentora cyn-fyfynayr WCRE new
gysylliu & mentrau mentom guwych sedd
pisoas yn bodoli ledled y Dayrmas Unedig
[Cymideithas Ddysgedig Cpmne, ECRC y DL,
Academnl'r Gwyddarau Maddygal) | ddarpans
cymorth  diduedd ar  gyfer  datbhgu
gyrfacedd  Ymchwibwyr ar Ddechrau eu
Gyrfa,

2. Datblygu rhvanpdwaith eryl o Yoouchwilaygr
ar Ddechrau eu Gyrfa i feithin cymunad
ymichwil canser ar gyfer cymorth gan

gyfoedicn | Ymdhwilwyr ar Ddechrau e

=

- e e
Ddecheau &u Gyria yn y Divwrnod Rbseydresithio i Y chesilwseyr WOAC 2004

Gyrfa yn WCRC Nid yn unby y byddal hyn
yr dorparnu cyflecedd ar gyfer rhnanydwaithio
a chydweithio rlyngddisgyblasthol, ond
byddai hafyd yn dod ag ymchwllwygr ab el
gilydd | gefrniogt ei gilydd.

3. Bydd rhaglen o gyflecedd hyfforddi a
chyfeirlo rheolabdd st hyfforddiant fedled
Cyrnruy Dewrnas Unedig yn hanfodol er
mwyn datblygu ymchwibeyr gorau yng
Mghymre  Byddait  cyflecedd  hyfforddi
byn yn rynd e afael & henau a nodwyd,
a gallal gynmwys  ysgrifennu  papuraw!
grantiaw, cynllunio datbhogiad gyrfa, rheoli
arfannaol a phrosiectau. Er bod hyfforddiant
mewn  dullise  pmchwll canear  penodal
hefyd wn hanfodod ar gyfer datblygu gyrfa,
dylai'r flocws fod ar ddullfau a ddefryddir
yn gyfiredin ar draws prosiectau (fel
blowybodeg), Dylal rheabayr Binell 8 wwich
gnip rheali gelnogl hyfforddiant, gyds nifer
cytunedig o sesiynau v fenpddyn;

4. Darparu oyfieocdd | Ymchwileyr ar
Didechraw eu Gyrfa | sistedd ar banell arianmu

grantiau, cadeirio sesiynau cynadisddau ac
ati

Dirvy's mentrau bym, gl WERE chwarae rhan
hardfodal yn slaple dyfodal ymchwil canser
drary  baratoi  Ymchwilwyr - ar Ddechrau
eu Gyrfa gyda’ sgiliau, y rhenydweithiau,
a'r cymorth sydd & angen | fiynou yn eu
ayrfaoedd.



Gwaith ymgysylltu a meithrin cymuned
WCRC
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“Ein nod yiresdi
ymwybyddiaeth o
ymchwil canser ac

ysbrydoli ac annog y
genhedlaeth nesaf o
wyddonwyr canser”

!
Ichod. Lir Ast Foon-Rang a thim YL :mﬂaidi
Ym ystod y flwyddyn ddiwethaf mae
WCRC a'n hymchwibwyr  wedi  mymnd
atl i :.u'lﬁl_j',':n.:.rllh.l a4 chymunédau ledied
Cymiu | godi yrmwybyddiasth o yvechwll
canser 3¢ vibrydali'r genbedbeth nesal o
wyddomayr | ddliyn gyrfacedd yn y maes

Ym mis Hydref 2023, asth tim WCRC i
gynhadledd fiynyddol Ymchwil lechyd a
Gofal Cymru ymo Arena Abertawe. Gyda
dau o'n hymehwileyr, Dr Namrata Rastogl
a Dr Mat Clement, ymgysyliton nl & dros
100 & gynadleddwyr drary weithgareddau
rimpmigweithiol wedi'u dylunio i arddangos
ymchwil effeithiol a gefnogir gan ¥
Ganolfan. Darparodd v digwyddiad hawn
lwyfan ar gyfer trafodaethau ystyrlon
gyca't cyhoedd a chanolfannaw ymchwl
eralll o bob rhan o Gymrg,

Yo dilyn hym, ymomis Tachwedd 2023,
cymerodd tim WCRC ran yn “Genomeg
gydaTt Mos® yn Techniguest Caerdydd.
Mod y digwyddiad hwn oedd codi
yrmarybyddiaeth vy cyhwmedd o eneteg
a genomeg au goblygiadau | echyd
Roedd stondin nyngweithdol WCRC yn
CYTIRAYS gweithgaredd HEnyYRnaL
nietdia’, ac eqluradd dau o'n hymchawibyr,
D Kevin Morris a Or Kez Cleal, eu gwaith
ar delomeraw gan ddefmyddio rhaffau a

2 i

- t Sy =
s-g;rhlnncd' I g
chareiau esgidiaw, gan wneud cysyniadau

gwyddonol cymhleth yn fwy hygyrch iT
cyhoedd,

Roedd mis Mawrth yn arbennig o
brysur | WCORC, gan ddechrau gyda
chiymryd rhan yn Wythnos Gyrfzoedd
a Modelau R Grangetown.  MaeT
digwyddiad bwn yn cael ei gynnal yn wn
o ardaloedd mwyal amrywicl Caerdydd,
L Msen |.'.|nr1|||w1_,lr|T||::- ar g',uh'.ll:_ll‘i-::lld-i_-l;}..
amrywaseth & chynbwysiant  gydar
Aol o -:_!l:l.lrl:h:ru CynGor  ac arvwe s
gwrfacl iT gymuned leol Arseiniodd
ymichawibaner WCRC, Or Mat Clement a Dr
Kevin Mormris, weithgareddau diddorol
gan ddefnyddic microsgopau i ddangos
gwahanol gelloedd | yimwelwr,  gan
eglure canser metastatlg gan ddefmyddio
corff  anatomegol  Sbardunodd  eu
hymedres Fuicer fawl L) :.n':.gl::-gl:rl g;g,r-:!.h]
ymwelayr, a mynegodd llawer chomynt
ddiddordeb newydd mewn dityn gyrfa ym
maes ymchwil canser.

Yo ogvstal, cymerocdd WORC ran wn
nigwyddiad “Dwyddoniseth ym maes
lechyd ¥n Fywl® Yigol Meddygaeth
Caerdydd, He buon nhw'n ymgvsylitu
a dros 400 o ddisgyblion Bhenrddyn 12
Trwy waithgaredd ymarferol yn gwneud

HEMNERS OF THE
PUBLES EHOAGED
EVEMTE
ATTEHDED
{DCT-MARCH}
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FESEARCHERS

ATTEHDED EVEHTE B

FLAHNED FUTURE
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firysau papur, dvsgodd v disgyblion am
adenofirysau @ sut gellir ew defmyddio
i ddod o hyd i ganser. Rhannodd br
ymchvwwilwiyr Dr Ashley Poon-King a Cr Kate
Milward fewnwelediadau i'w teithiau nhw
af hyd eu gyrfaoedd, gan ateb cwestiynau
disgyblion s rhal cyngor ac arwneiniad

Parhaodd gweithgareddau allgymorth i'r
gwanwyn gydag ymwellad & Phrifysgol
Abertawe gan ymohwilwyr WCRC D

Mat Clement a Ov Claire Donnelly, a
roddodd gyftwyniad i fyfyrayr meddygol
israddedig yn ¥ drvdedd Mwyddyn ar eu
gyrfacedd a'r ychwil a gefnoglr gan
WCRC, Gwerthfawrogwyd v sesiwn yn
fawer, a dywedodd un mynychwr:

A minnaun Swyddog Ymchwil sy'n
gweithio ar brosiect canser yn Abertawe,
rhaddodd sesiwn WCORC gyfle gwerthfawr
| T drin a thrafod v mentrag ymchedl
parhaus sy'n digwywdd yn WCRC, gan fy
ngalluogi | ehangu fy ngwybodaeth a
chwsylltu gyda chyfoedion sy'n rhannu
diddordebau tebyg. Roedd y opftwyniadau
a gafwyd yn ystod ¥ sesiwn yn wych, ac
roedd yn wych sgwrsio aT rhai a cedd yn
cyflwrymo am ed gwvaith.’

Mae rod WCRC o godi yrowybyddaeth
a chynhyrchu diddordeb mewn ymchail
canser ynm parhau, gyda chyfres o
weithgareddau cyffrous wedi'u trefnu yn
yr haf aT hydref Mae't rhain yn ommenys
labordai profiad gwaith InZSTEM, wr
Elsteddiod, Ffalr  lechyd  Cymunedau
Ethnlg Lelafrifel, a digwyddiad v Gramp
Trawsbleidiol ar Yrchwil Meddvgol ynoy
Senedd.
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Mae Julie Hepburn, Arweinydd Lleyg WCRC ar gyfer Cynnwys Cleifion a'r
Cyhoedd, yn rhannu ei safbwyntiau am y flwyddyn ddiwethaf,

i

Eleni medden nim teimlo el bod hi'n bryd i
Partneriaid Ymclwdl gyonal gweithdy hannes
diwrnod gydag aelodau Tim v Ganolfan |
adolyqu sut roedden nin cyrraedd targedau
Cynrmwys Cleifion a Cyhoedd sydd wn ein
Cynllun Geerthnedu, nodi pa ral sy'noweddill i
blaenoriasthy, a dechrsy meddwl Beth hoffam
eur goscd fel y nodau ac amcanion yn y cals am
gytlid Yrnchwdl lechwd o Golal Cymir ar gyles
H025-340,

Cynhalieryd y cyfarfod hybeid ym mis Gorffennaf
2023 a chafwyd trafodasthaw ar ystod sang
o bynciau, yn ogysial 3 chyfle | = ohonon
nl gwrdd wymeb yn wyneb, Fel gnip, mae’r
Partneriabd Yrcheil wo cael eu crossanvu’n
Iyt ijan WERC, ac rydyn ni'n dal | fod yn rhan
hanfedol o waith & chyieiiad y Ganotfan

O gandyniad 'n rafodaeihag, redyn nl nasr yn
canolbwyrtic ar y meysydd canlynal:

#[0 Farhau | weithion agos gydag ymchwiteyr
drwy ddwy Thesma CRe5t

Mas aros yn lygad y cphoedd yn stn am ein bl
a'n lsryddiannau yn allweddal e rwyn atgofifa
ymchawibayr o'n pmﬂnulde-h. felly mas gni.rp
o dri Phartner Ymchwll nawr yn gwelthio’n
rhigolaidd g:.-'u_'la'n ':i-wg,ll:ldm] Cyfathrebu
ac Yengysylitu 1 lunio erthyglay ar gyfer y
cylchlythyr | annog ymchwibayr i'n oymmwys
nl yn eu gwaith. Ebeni redyn nl wedl bod yn
Fodus i gar—'l iri chyfie | gerdd ag ymc by
wynel yn wynel, Y oynitaf oedd Cynhadledd
Ymchwil bechoed 2 Gofal Cymng yn Aberiawe ym
mis Hydraf 2023, lle cafodd poster PIRIT |zeer
o glod, ac roedd eynrpchiolseth Partneriaid

md

Yemchewll ar stondin Tim WCRS Yr aill oedd
Cynmhadhesdd Flymeddol WCRE, lle cawson ni
wahaddizsd | rol sgwrs fer ar Gynnwys Cleifion
ar Cyhoedd, bod yn feimizid ar v posterl, a
bod ar stondin Cynnwys Claificsn a7 Cyhioedd,
lle cawsom ml gwerdd & llawer o ymichelanym
yi ystod y dydd. ¥ trydydd cedd Diwmed
Fhvnydwaithio | ¥Ymchwilayr WORC, Ba
rhoddodd pedwar Partner Yrochwil sgyrsiau
byr ar Gymnwys Claffion a'r Cyhoadd ['r gnip,
a chvwrchd ag ymehwibaye drwy gydol y dydd
umvaaith eto, Mae owrndd wyneb yn wynahb
yn wahanol Ewn it cyfarfodydd arfercd ar
Tearms & Zoam, 3 ymgysylivayd yn ystyrlon ag
ymfwihegr yn v trl diguyddiad,

1 dwenlthio gydag Ymchwilwyr ar Ddachrau
i Gyl

REpdyn ni held wedi cydnabod w1 angen |
gunmwys ymchwitwyr ar ddechrau eu gyrfa
mewn gwaith Cynmverys Cleifion 2 Cyhoedd,
ac ym mis Mehefin eleni bydd dau bartnar
ymihwil yn mynd | sestwn ginde | sgwrsio &
grdp sylwedded o Ymchwilyr ar Ddechrau
au Gyrfa yn Abartawe, gyda chymorth Laura
Thomas sy'n rhedeg ¥ grap ynd s sy'n aslod
o Bwyligor Liywio CReSt. Os bydd hwn yn
lvpddiannus, byddwm ni'n cynnal rhagod o
sesiynas mewn ardaloedd esdl

#0 Cynyddu foows  ar  Gydraddolded,
Amiywizeih o Cwmhwysiant  ymhblith
Partneriaid Ymchwil WCRC

Fydyn né'n rhannuT nod hwn gydas sawl Grdp

Cynmwrys Cheifion aT Cyhoedd ymig Mghymru,
an nod yw cydweithio gyda nhw ar v targed
neriol lwwn,  Gobeithiwn ddysgu gan Grap
Gwasanaeth Cymorth Ymchwl lechyd 2 Gofal
Cymr, sydd  wrthi'n datbhege  opsylbisday
da gyda grepiau cymunedol yn oy maes hwn,
a byddan nhwn cyfbayno eu gwaith yn ain
cyfarfod Partneriaid Ymchwdl nesad

Mae Dr Pam Smith yn aelod newydd o tim,
a ymunodd § nl | lenwir badch 5 adawyd
gan Dr Alisha Mewman, wedi iddi adael ar
fa gwnw:‘l cyfranizd d'la.-._'pornl i't grém yn el
chyfnod o bedair miynedd fel Partmer Yrchwil
Academaidd, Mae Pam yn dod o gefndir
ymchwil ansoddal ac mas ganddi brofiad
helasth ym maes Cydraddoldeb, Amrywiaath
& Chynbhwysiznd ar gyfer grwpidu Cynnaiys
Cleifion a't Cyhoedd, felly edrychwn ymiaen at
af chyfraniad yn y maes hwn. Fel ¥ nodwyd, mas
ehangu ein cyrhaeddiad ymhlith ¥ cyhoedd afr
gemuned yn waith maes gweithradol,

# Gwelthio fuag at gats am gyllid ar gyfar
2025-30

Mae cyllid wn hynod bwysig er mssyn &in
galluogi ni | barhau | weithiz ac maeT Tim
Partneriald Yrnchwil wedi casl su hysbyrsu
llawn am nodau, amcandon a straythurauT cals
achynmydd tuag ot ei gewbihaw Mas Cynmwys v
Cyhoedd wedi| QYTIrWes drwy'r hnllg}lnllumau
cyfiawni, ac rydyn o wed| chwarae rhan
hantodol wiih Sorhau Bod hyn yn digapdd

- - ' gyter Cy
a'r C:.lhnl:dd l.'FF'J] Boh Mc.'tll:!:f Partrﬂ"\'mimllk'r\;"l'l'CHfI:PﬁlJuh: H:pblum, Farh‘l.ﬂ"!'ﬂ'u:hmll.lepg
Arwesniol WCRC, Dir Kathy Seddon, Parmner Ymchwil Lleyg WCRC yng Mghynhadb=dd Ymched Canser
Cyermim

Mae Partneriaid Ymchwil Cynnwys Cleifion a'r Cyhoedd WCRC yn ymagysylitu ag
Ymchwilwyr ar Ddechrau eu Gyrfa ym Mhrifysgol Abertawe

Aeth Sarah Peddie 3 Bob Mohlistes, parineriaid
ymchwil o WORD | ymweld 3 Phrifysgol
Abertawe ym mis Mehefin 2024 1 gyfbayno
i gynaullaldfa o ymchwilayr ar ddechrau su
gyria. Cafadd y sesiwn e dhymnal gan weithgor
ymchwilwyr ar ddechrau su gyrfa, Cyfadran
Meddygaeth, lechyd a Genyddorau Byawyed, yoiy
Sefydlizd Gunyddor Bywyed

Canolbwynt y  cyfwymisd oedd Cynmwys
Cleffion & Cyhoedd (PR fel v maen cael al
ymarfes yn WCRAC, vn ogystal & thirin a theafod
profiadaa eang Cynmwys Cleffion 't Cyboedd,
& chiywoan ni hefyd gan ddau bartner yrschwil
WCAC am oo profiadau eang, ¥ pynciau
Allweddol & gafodd =u trafod oedd Safonau
Dwyrnas Unedig argyber Cyiranogiad y Cyhoedd
{UKSPI, saf canllawiau 3 gafodd eu datblygu
gan Bob Moalister fray oedd yn aelod of
cyhoedd. Fe dynnodd Sarsh Peddle sylw hefyd
at ed chysylitiadau eyfranwyr cyhoeddas & Banc
Data SAIL, wydd wedi ef lecli ym Mhbrifysgol
Abertawe

Cafodd v digwyddiad, a deefnwyd gan Dr
Laura Thomas, cydiymydd gwelthganeddau
datbhgu ymchwibaryr ar ddechrau eu gyria ym
Mhrifysgal Abertawe, & drefnd mewn ymatsh
| gals gan grkp o ymchwileyr ar ddechau

eu gyrla ym Mhrltysgal Aberiawe. Roedd Dr
Thomas yn falch o groesawy'r Partneriasd
Yimchwil fed yreebayr, gan fod llawer oawydd i
glyemed yr hym oedd ganddyn nhw | ddwead am
fanteision cynmwys 'y cyboedd mewn guaith

yerictywull.

i oogystal § thrafod gwerth cynnays ¥
cyhoedd mewn ymchwil, cafodd y rhal a
oedd yn brasennol sdnoddae o chymorth gan
Bob & Sarsh am ymhodiadaw sy'n ymemeud &
chiynrwys y cyvhoedd, gan gynmwys ¥ Ganollan
Gymaorth a Chyflawni Ymchedl lechyd @ Godal
CyimnL

Cafodd y seslwn groeso da, gan bwyseisio
yimrwymiad Partneriasd Ymehwil WORC | drafiod
e gwaith ac effaith ehangach Cynmwnys Claifion
2t Cyhoedd mewn yimchwil,

Meddai Bab McAlister: “Fel Partneriaid Ymchil
WERE, nydyn ni'n @anyddus i fod mewn cpsylitiad
ay yrnchwilwyr & ddechraw eu gyris e rwgn
rhannu’t manteision a'r materion ymarferol o
gynmwys v cyhoedd gyda nhw, fedly moedd y
sesiwm yn addas o ddwy ochr Telmlad guych
oedd cael bod ymbhdith y thal cedd ar ddechna
e gyrfaoedd yinclwill ysbrydoledis, ac | gasf
rhagor 0 wybodaeth am y geaith gwych

Licheod: Partnienaid Ymichwil y Ganotan Ymdvesl Canser Cymn Bob Mohlist=r a Samh Peddle (cancll, ym Mhrifysgol Abertowe gydag ymchwibayr ar ddedhrae es gyra.

=v'n digwydd ar hyd a lled Cymiru”

Uicha: Bloly Mchlstes v cyflweyne | Ymchwdlwyr ar
Didechirani eu Gyrfa ym Mbrnifysgoed Abartawe

fed
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yrmchwihanr
i defryddio FIRIT
wn gynveided I'w helpu
i gynillunia ymchwil ac
arddangos yr effaith
wirioneddol y mas
cynmwys ¥ cyhoedd

yi e chael,

Dathlu blwyddyn o PIRIT: trawsnewid ymchwil
drwy gynnwys y cyhoedd

Mae Pecyn Cymmwys ¥ Cyhoedd mawn
Effaith ¥mchwil (PIRITT yn nodi blwyddyn ers
el lansio yng Mghynhadiedd Marie Curle ym
rmils Chosrefnor 2023,

Moa yr adnodd rhad ac am ddim hem a
gy nlyrchenyd ar v cyd yer halpu ymchilwyr
gy'n gweithio gyda't oyboedd | gyndlunso sut |
:,m'l'.i.lnnurl ag ymrhwll ey mosdd :,rsl:','rlnn_
ochr yn ochr & halpu i olrhain a dangos ¥
gwahamiasth mas hynny'n o wneud. Doos
y Menpddyn ddiwethaf mas’s pecyn cymarth
nid yni unig wedi trawsnewid y Hordd v mae
ymrhwiiwg.rr ¥ mynd i'r afael & chwnlfunio
a gwerthuso sut mae’r cyhoedd yn casl au
cynrwys ey e ddull pragmatig, mae hefyd
yn esampl o gydweithio yn v gymuned
yrmciE.

Flrweyith gwaith cydwelthrediad rhwng WICRC
a Chanolfarn Yrchwil Mare Curie (MCRC)
VL PIRIT, Mae't prosiect wedi’ T,lnh','rrhu
gydag aslodau o cyhoedd ac yn enghraifii
wych o bartneriasth thwng ymchwdbagr a'e
cyhoedd. Mag saith ar hugain o gyframsyr
cyhoeddus i gyd, gan gynnwys pedwar sy
selodau o dim y prosiect, sydd wedi cymryd
rhan weithredaol yn y gwalth o lunlo PIRIT.
Roedd au g-mith ¥n aminywio o benna hyd
a lied prosiectau, dylunio cyfarpar, datbiygu
cynmays & thresalu, | ledaenu a lhwio
cynllaeniau gwesthredu.

Diravy gyﬁnl 023 mae tim PIRIT wedi
canolbwyntic & ymdrechion penodol |
ymgysyliiu, gan gyflwyne 8 thrafod gyds
chynulleidfanedd amnywicl trey gyfreng
cynadleddau,  oflwyniadau,  gweithdai,
a digwyddiaday hyffordds Lhwyddadd v

quirhqmﬁidnuiqr!,-fhau parthinasoedd sy'n
baodali sisoes yn agystal & chrew rhai newnyad
gyda'r cyhoedd a gwelthvweyr proffesiymal yn
y sector eyhoeddus a'r trypdydd sector.

Mae PIRIT wedh m:.md ¥ tu hwnt i Hiniau
gan & fod wedi cael & lawrbaytho ar dros
B0 o achlysuren ar drews 14 o wiedydd,
o Awstralea 1 UDA, Mas |'|5rn vy dangos ¥
diddordeb eang yn y gwaith a pha mor
waithgar yw'r cymunedau ymchwil a¥ rhal
wy'n cynimanys ¥ cyhoadd,

Mae arianwyr a rheoleiddwyr ymohwil, gan
eynmays Ymchwil lechypd 8 Gofsl Cyrrg, y
Sefydlisd Cenedlasthol ar gyfer Ymchwil
lechyd a Gotal [MIHR], a'r Avydurdiod Y mec il
lechyd, wedi cymovadwyo a  hyrwyddoT
gwaith o ledaenus pecyn cymorth, gan
gynnal gwemnarau a gweithdal PRI,
au CYTIITWYS  TTHAT] blodgians, tudalennau
acdnoddau a mwy. Y fw-,.'.'lf nn{ieﬂiq. miae
ariareyr ymchwil Mare Cure s Ymchwil
lechyd & Gofal Cymau wedi ymaorfiorl PIRIT
yn ey canllawisu ar wnaud ceisiadau am
grant,

Mae ymchwibeyr yn defryddio PIRIT yn
!]'m'.'rlrlnl 'w helpu i q‘,'nll.unin ymrhwii ac
arddangos yr effaith wirioneddol v mae
cynmays y cyhoedd yn el chael. Eglurcdd
Aliha Mewman, Apseinydd Gweithredu a
Lledasnu PIRIT:

*Mae rryfyrwye PhD unbgol & thirme ymchvwil
mawt fied &l gilydd yn defryddio MIRIT. Mas
ymchewitweyr ar ddechrau eu g:,u'rfa wedi rhoi
adborth cadarnhaol ar yr Adnoedd Cynllenio
gan e fod wedi & helpu | lumvo syniadsu a

thrafodasthay am weithgareddau CYTIWYE
W r:,lhn-?dd Mae h-r'l":,n.'i wedi hefpu i bennu
costau eu grantiau yn fery cpwin, gan fod ¥
fliguray wedi'u sellio’n sgosach ar wr hyn
y maa't cyhoedd yn debygaol o fod ynrhan
ohono ac unrhyw gymorth v gallai fod e
angen armynt. Mee't Fordd y defrypddie y
Techyn Olrhain yn eshlygu hefpd, gan fod
sawl canolfan ymchwil vn e ddefrpddic
1 gnfnl:u:li eHfaith cynnerys ¥ |_"5,'|1r_||3r.||:| ar
winewd penderfyniadau ar lefel canolfannau
ac mewn astudiasthau unigol”

Mae rlrl‘rhll,'qinrlnl:l r_:,'i'l'mu-'. on blasnau ar
ayyfer PIRIT, & bydd papur yn casl & gyhoaddi
am e ddatblygead a'l werthusiad. Mae'r map
tHordd hr_-rl':.lrl YN CENMWYS i.':.-nﬂun ar g:.rl'pr
rhanmiu a qw::-'ithr@rlu_ ¥ -:i._]y*-;trtl a chwilio
am gyllid ar gyfer gwarthusiad ehangach. Er
mwyn atals v galw eynyddol gan unigodion a
safydliadau am arddangosiadau PIRIT, bydd
hdeo o daith y pecyn cymorth a -.‘.|I:||_'_|+I-'_"I'|
cwestiynau cyifredin yn cael su ychwanegu
at y dudalen ar y we Mae Alishe Newman,
ﬁr.win:,'rll:l Prosiect FIRIT, yn |?I'|r!,ll_'|'l yImlaen
at ydy‘!nrlnf_. a dywedodd:

‘Mae lwypddiant FPIRIT a't effaith y mae
wodii chaal rmewn hlwy‘dd‘:.ln ] unig 'l
wirioneddol ryfeddol. Pleser o mwvaf yw
gweald ymchwilegr a chiyfraneeyr cyhoeddus
yn cofleidio’t pecyn cymorhe Wrth | nd
adrych ymlaen, mas PIRIT ¥ parhau i ¥y
arferian QoAU O [ CYNnwys y cyhoadd a
gwerthuso's effaith. Bydd yn cynoribwyo
cymumnedau ymekwil i faithrin parinenasthau
ystyrion gyda’r cyhoedd i gyflawni ymchwil
sydd o fudd gwirieneddal iT cyhoedd”

Uchod o't chiwdth i't ddes Aelodau Hyb WICRC, Katie Larking, Sarah Hughes, Jennl Macdougall, Julie Hepburn, Ceri Morris a Zoe
Evans, yn cefnogi ymgyrch Red4Research Ymichwil lechyd a Gofal Cymina

Ers: lansio Strategasth Ymchwll Canser
Cymrmu {CRe5t) yn 2022, rydyn ni wedi
gwnewd  oymnydd  sylweddol  wrth
giladeiladu'r gymuned ymchwil canser yng
Mghyrmr, ac wrth hyreydda ofbeoedd
ar gyfer opdweithio a dysgu. Edrychwn
ymilsen at barhau & gwaith hen gyda
oy fyth o ffiocws, penderfyniad ac egmni
¥ 2024-25,

Rydyn ni'm hymeod falch o wyddiannaw ein
hyrchwibwyr a aranmwyd - gyda Hawer
ohonyn nhw'n cael eu hamlygu yn yr
adroddiad bwn, a disgwiyllwny byddwn nd'n
crymhai llawer mwy chomym nhw ymhen
Bharyddyn, Bydd llwer o'n hymchwibwyr a
ariennir yn trosghanyddo i gyliid sefydliadol
anmibynnod afneu gynaladey yn 2025 -
mae cadw't doniau academaidd goraw a
chefnogi ein 'sér newydd” yng Mghymru
| ddded yn ymchwitwyr annibymnol, o
fiordd alhweddod y bydd WCRC yn parhaw i

adeiladu mas critigal o ymichwilwyr mewn
meyiydd allweddol o gryfder cynyddel
yrg Nghymru,

Er mwyn cefnogl yrchwibawyr  canser
ar hyd eu lwybrau gyrfa ac i adeiladu
rhwydwalth  ymchwdl  integredig  oryl,
byddwn yn parhau i ddarparu cyfiecedd ar
gyler cydweithridu traws-thema a thraws-
sefydliadol ar draws y gymuned yrmchwil
canser yng Nghymeu, Bhagwehan y bydd
Cynhadledd Ymchwil Canser Cymru yn
fwwry ac ym well fyth flwyddyn nesaf, ac
rydyn ni'n bwriadu ehangu ein rhaglen
o weithgareddau i gynmwys digwyddiad
y'n canclbwnyntio ar ddatblygu gyrfacedd
Yrchneibwyr ar Ddechraw eu Gyrfa

Hoffwn ddioich ©n  hymchwilwyr a
ariannwyd  am eu  hymgysyiitiad, eln
cynrychiolwyr  Omnwys  Cleifion  ar
Cyhoedd am ey brwdirededd 2

doethineb, cydweithwyr yn Ymchwil
lechyd & Gofal Cymru am eu cefnogaeth,
a'n birm hw'b WORC am eu gwalth caled (yn
enwedig wrih drefnu cynhadiedd wych)
#'u geytmweh rhwfeddal ynowitod cyfnod

anodd.

Gan edrych tua 2025 & thu hwnt
mae't WCRC wed| cael cyfle § nodi eln
gweledigasth ar gyfer y pum miynedd
mesyl, Ein nod hedd adelladu ar eln

lheryddiannau hyd yma, a thyfu cymuned
ymchwil canser gydiynol a chynalladwy
yng Mghymeu ar gyfer v dyfodaol. Credwn
y bydd sefydiu cymuned ymchwil gadam
a chysylitiedig yn Iwyvddiannus vn arwaln
at gynmydd mewn cyflecedd ymchwil 3
manteision | gheifion ymayng Mghym,

= Athro Mererkd Evans, Cyfarsnvddwr
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